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வண�க�. 

 ந� வா� நல கள�சிய�தி� இர�டா� ெதா��ைப உ�க��� 

வழ��வதி� ந� ஆசி�ய� �� சா�பாக மகி��சிைய�� ந�றிைய�� 

ெத�வ����ெகா�கிேற�. இ�த இத��� க��ைரகைள பைட�தள��த 

ம���வ ந�ப�க���� ஆதர� அள��த  மதி�� மி�க ஆேலாசைன 

������ ந�றிைய காண��ைகயா��கிேற�. இ�த இதழி� வண�க 

��திைரய��ட ம���க� - ெபா� மரப�ய� ம���க� �றி�த அறி�, 

அ���ைற ம��� பய�பா�க�, ஒள� உய��தகேவ�ற�, ப�கள�� 

ேத�மான �ைறபா�க�, வா� நல வ��ன�கள�� வரலா�, ப� ம���வ 

அகராதி கைல ெசா�க� ேபா�றைவ அட�கி��ளன. இைவ அைன��� 

நா�, ந� ம���வ ேசைவய�� ச�தி�கவ����� நிக��க� ஆ��. 

எனேவ இ�த க��ைரகைள ப��� பயைனைட�மா��,  தி��த� 

இ��தா� ����கா��மா��  ேக���ெகா�கிேறா�. 

இைண�� பயண��ேபா� .....

வா��க� .............. ேதாழைமகேள ..............

ந�றி .............. வண�க�

ம�. S. சா�த�மா�, MDS.
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வ�நாயக மிஷ�'� ச�கரா�சா�யா� ப� ம���வ� க��� 

                                                          ேசல�

அண���ைர



1.  ���ைர

2.  ஆரா��சி க��ைரக�

4. வா� நல வ��ன�கள�� வரலா�

3.  தகவ� கள�சிய�

5. ப� ெசா� அகராதி

6. க��ைர ஆசி�ய�க��கான வழிகா��த�க�

ெபா�ளட�க�

   ெத�ன��தியாவ�� உ�ள ம���வ ம��� 

   ப� ம���வ�கள�ைடேய ெபா� மரப�ய� 

   ம��� வண�க ��திைரய��ட ம���கள�� 

   அறி�, அ���ைற ம��� பய�பா�க�. 

ப�க�� அத� ேத�மான �ைறபா�க��

தமிழக�தி� தைலசிற�த ப� ம���வ�க�.

ப� ம���வ அகராதி கைல ெசா�க�

ெபா� ம���வ� ம��� ப� ம���வ�தி�   

ஒள� உய��தகேவ�ற�



ெத�ன��தியாவ�� உ�ள ம���வ ம��� 

ப� ம���வ�கள�ைடேய ெபா� மரப�ய� ம��� 

வண�க ��திைரய��ட ம���கள�� அறி��, 

அ���ைற ம��� பய�பா�க�. 



ஆ�வறி�ைகய�� ���க�

���ைர  : 

 உலெக�கி�� உ�ள �காதார� பா�கா�� 

அைம����,  �காதார� ெசல�க� ஒ� ��கிய 

�ைமயாக  உ�ள�. �மா� 80%  சதவ�கித �காதார 

ெசலவ�ன� ேநாயாள�ய�� ெசா�த ெசலவ�� இ��� 

ெச��த�ப�கிற�.  மாறாக,  ெபா� மரப�ய� 

ம���கைள� பய�ப���வத� �ல� நிைறய 

பண�ைத ேசமி�க ����. எனேவ, த�ேபாைதய 

ஆ��, ெத�ன��தியாவ�� உ�ள ம���வ ம��� 

ப� ம���வ�கள�ைடேய ெபா� மரப�ய� ம��� 

வண�க ��திைரய��ட ம���கள�� அறிைவ��, 

அ���ைறைய�� ம��� அவ�றி� பய�பா�க� 

ப�றிய அறிைவ�  த��மான��பதா��. 

ெபா��க� ம��� ெச��ைறக�:

 இ�த ���� ெவ�� ஆ�வ�� ெமா�த� 

�� பதி� ெச�ய�ப�ட ம���வ ம��� ப� 

ம���வ�க� ப�ேக�றன�. இ�த ஆ�� ப��ரவ� 2022 

இ� ேம�ெகா�ள�ப�ட�. ெத�ன��தியாவ���ள 

ம���வ ம��� ப� ம���வ�கள�� ெபா� 

மரப�ய� ம��� வண�க ��திைரய��ட ம���க� 

ப�றிய, அறி��, அ���ைற�� ம��� பய�பா� 

ப�றிய அவ�கள�� அறிைவ மதி�ப��வத�காக 

இைணயவழி ��� ேத�ெபாறி ப�வ�தி� �ல� 

�யமாக உ�வா�க�ப��, ெச��ப�யா�க�  

ெச�ய�ப�ட ேக�வ�ப��ய�, ப�ேக�பாள�கள�ட� 

வ�நிேயாகி�க�ப�ட�. ஆ�வ�� எ�ப�எ�எ� பதி�� 

20.0ஐ� பய�ப��தி ��ள�வ�வர ப��பா�� 

ெச�ய�ப�ட�.

���க�:

 43% சதவத� � & 38% சதவத� � ம���வ 

ம��� ப� ம���வ�க�, 'ப�ரதா� ம�தி� பாரதிய 

ஜனஉஷதி ேக�திரா',  எ�ப� ேநாயாள�க��� 

மலிவான ெபா� மரப�ய� ம���கைள 

வழ��வத�காக வ�வைம�க�ப�ட தி�ட� ப�றி 

அறி�தி��தன�. இேதேபா�, 44% சதவ�கித & 39% 

சதவ�கித ெபா� மரப�ய� ம��� வண�க 

��திைரய��ட ம���க� பய��ளதாக இ���� 

எ�பைத அறி�தி��கிறா�க�.  அ���ைறைய 

ெபா��தவைர, 37% சதவ�கித ம��� 41% சதவ�கித 

ம���வ ம��� ப� ம���வ நி�ண�க� 

��ைமயான ம���க�ட� ஒ�ப���ேபா�, ெபா� 

மரப�ய� ம���க� பா�கா�பானைவ எ�� 

ஒ���ெகா���ளன�.

18% சதவ�கித & 25% சதவ�கித ம���வ ம��� ப� 

ம���வ�க�, ெபா� மரப�ய� ம���க� உடலி� 

ெசய�பட அதிக ேநர� எ���� எ�� 

ெகா���ளன�. பய�பா���, 21% சதவத� � ம��� 

18% சதவத� � ேப� த�க� ெசா�த ம��� ���ப 

உ��ப�ன�க��� ெபா� மரப�ய� ம���கைள 

அ��க� ப���ைர�கி�றன�.  இேதேபா�,  2 3 % 

சதவ�கித ம��� 12% சதவ�கித ேப� ெபா� மரப�ய� 

ம��� வண�க ��திைரய��ட ெச�ய�ப�ட 

ம���க��� ஒேர அளைவ ப���ைர�கி�றன�. 9% 

சதவத�  ம��� 2 2 %  சதவத�  ப�ேக�பாள�க�, 

ேநாயாள�கைள வண�க ��திைர ெச�ய�ப�ட 

ம��திலி��� ெபா� மரப�ய� ம���வ�தி�� 

மா��வ� சிகி�ைசய�� வ�ைளைவ� பாதி�கலா� 

எ�� ஒ���ெகா���ளன�. 

���ைர:

 ம���வ ம��� ப� ம���வ�கள�� 

ெப��பாலாேனா�, ெபா� மரப�ய� ம��� வண�க 

��திைரய��ட ம���க� ப�றிய ந�ல அறி�, 

அ���ைற ம��� பய�பா� ப�றிய அறிைவ 

ெப�றி��தா��, கண�சமான வ�கித�தி� அவ�ைற� 

ப�றிய அ�கைறைய ெவள��ப��தின�.  ேம��, 

ம���வ ம��� ப� ம���வ�க��� ெபா� 

மரப�ய� ம���கைள ஏ���ெகா��� த�ைமைய 

ேம�ப��த ��த� பய��சி தி�ட�க� ேதைவ எ�� 

க��� ெத�வ��தன�.

சிற�� ெசா�க� : 

 அறி�,  அ���ைற,  பய��சி,  ெபா� 

மரப�ய� ம���வ�,  ம���வ ம��� ப� 

ம���வ�. 

அறி�க�

 ெபா� மரப�ய� ம���, வண�க ��திைர 

ெச�ய�ப�ட ம��� தயா��ப�� அேத ெசயலி� 

உ�ள பா�கா��, அள�, வலிைம, ெச���� வழி, 

தர�, ெசய�திற� ப��க� ம��� ேநா�க� ெகா�ட 

1பய�பா�  ஒ���ள ெபா��கைள� ெகா���ள�. 

உலக �காதார அைம�ப�� (டப���.எ�.ஓ)  

க����ப�, 'ெபா� மரப�ய� ம���' அ�ல� 'ெபா� 

மரப�ய� ம���வ�'  எ�ப� கா���ைம 

காலாவதியாகி, அச� க��ப���பாள� (கா���ைம 

ைவ�தி����)  நி�வன�ைத� தவ�ர ேவ� 

தயா��பாள�களா� தயா��க�ப�� ம��� என 

1வைரய��க�ப�கிற�.  எஃ�.�.எ ய��ப�, ஒ� ெபா� 

மரப�ய� ம��� எ�ப� ம��தள� வ�வ�, 

பா�கா��,  வலிைம,  ெச���� வழி,  தர�, 

ெசய�திற� ப��க� ம��� ேநா�க� ெகா�ட 

பய�பா� ஆகியவ�றி� ஏ�கனேவ 

ச�ைத�ப��த�ப�ட வண�க ��திைரய��ட- ெபய� 

ம��ைத� ேபாலேவ உ�வா�க�ப�ட ஒ� ம��� 

2ஆ��.  இ�த ஒ��ைமக�,  உய�� சமநிைலைய 

நி�ப��க உத�கி�றன. 

ெத�ன��தியாவ�� உ�ள ம���வ ம��� 

ப� ம���வ�கள�ைடேய ெபா� மரப�ய� 

ம��� வண�க ��திைரய��ட 

ம���கள�� அறி��, 

அ���ைற ம��� பய�பா�க�. 



           ேநாயாள�க��� மலி� வ�ைலய�� 

ம���கைள வழ�க ெபா� மரப�ய� ம���க� ஒ� 

��கிய அ�க� வகி�கிற�. இ� மிக�� மலி� 

வ�ைலய�� வண�க ��திைரய��ட ம���க� ேபா�ற 

க�ைமயான ம��� நா�ப�ட உட�நல� ெதாட�பான 

ப�ர�சைனகள��� அேத சிகி�ைச வ�ைளைவ 

வழ��கிற�. உலகளவ�� ெபா� மரப�ய� ம��� 

பய�பா� மிக�� பரவலாகிவ��டா��,  பல ப� 

ம��� ம���வ வ��ந�க�,  ம��தா�ந�க�, 

ெபா� மரப�ய� ம��� �றி�� எதி�மைறயான 

க����கைள� ெகா���ளன�.  ேம�� ெபா� 

மரப�ய� ம���கைள ப���ைர�பைத, எதி��பைத� 

9கா��� சா��க�� உ�ளன.  பல �காதார 

வ��ந�கள,  ெபா� மரப�ய� ம��ைத வண�க 

��திைரய��ட ம�����  மா�றாக 

பய�ப���வைத எதி��கி�றன�.  ேம�� ெபா� 

மரப�ய� ம���க� வண�க ��திைரய��ட  

ம���கைள வ�ட தர� தா��தைவ எ�� 

ந��கிறா�க�.  இ��ப���,  இ�தியாவ��,  ெபா� 

மரப�ய� ம���,  மா�� ம��தாக 

ஏ���ெகா�ள�ப�ட நைட�ைற அ�ல.  இ� 

ெபா�வாக�,  �ைற�த தர�,  ேபாலி ம��� 

தயா���க� ம��� ெபா�வான ��திர�க� 

கிைட�காத� உ�ள��ட ப�ேவ� காரண�களா�, 

வ��ந�களா� ெபா� மரப�ய� ம���கள�� ம�தான 

10அவந�ப��ைகைய வ�ைளவ��கிற�  .

           அரசா�க�தா� அைன�� �ய�சிக��  

எ��க�ப�ட ேபாதி��,  ெபா� மரப�ய� ம��� 

தயா��ப�� பய�ப��த�ப�� ஒ����ைற 

தரநிைலக� ப�றிய அறி� ம��� வ�ழி��ண�� 

இ�லாததா�, இ�திய ��நிைலய�� ெபா� மரப�ய� 

ம��� ப���ைர�க�ப�வ� அதிக� 

ஏ���ெகா�ள�படவ��ைல. இ�ேவ ம���வ ம��� 

ப� ம���வ நி�ண�க� ம�திய�� ெபா� மரப�ய� 

ம���கைள ப���ைர�பதி� ெப�� தைடயாக 

11உ�ள�.  இத� அ��பைடய��, ெத�ன��தியாவ�� 

உ�ள ம���வ ம��� ப� ம���வ�கள�ைடேய 

ெபா� மரப�ய� ம��� வண�க ��திைரய�ட�ப�ட 

ம���வ�, ப�றிய அறி�, அ���ைற, ம��� 

அவ�றி� பய�பா�க� ப�றி இ�த ஆ�� மதி�ப�� 

ெச�த�.

ெபா��க� ம��� ெச��ைறக�

 இ�த ஆ�� ேம�ெகா�ள, ராகா� ப� 

ம���வ� க��� ம��� ம���வமைனய�� 

நி�வன ம� சீரா�� ஆ�� வா�ய� (ஐ.ஈ.சி எ�-

20220137) ஒ��த� அள����ள�. ப��ரவ� 2022 இ� 

ம���வ ம��� ப� ம���வ�கள�ைடேய இ�த 

ஆ�� ேம�ெகா�ள�ப�ட�. ம���வ ம��� ப� 

ம���வ�கள�� ெபா� மரப�ய� ம��� வண�க 

��திைரய�ட�ப�ட ம��� ப�றிய அறிைவ 

மதி�ப��வத�காக,  �யமாக உ�வா�க�ப�ட, 

ெச��ப�யா�க� ெச�ய�ப�ட ேக�வ��தா� 

வ�நிேயாகி�க�ப�ட�.

அதாவ� ஒ� ெபா� மரப�ய� ம���,  வண�க 

��திைரய��ட ம��தி� அேத வழிய�� ெசய�ப�� 

1அேத ம���வ பலைன வழ��கிற�.  ' வண�க 

��திைரய��ட ம���'  எ�ப� ஒ� ம��� 

தயா����� உ�ப�தியாள� /  தயா��பாளரா� 

3வழ�க�ப�ட ெபயராக வைரய��க�ப�கிற�.

     ெபா� மரப�ய� ம���க� ஒ� சகா�த�தி��� 

ேமலாக பய�பா��� கிைட�கி�றன. ேம�� அைவ 

பலவ�தமான க�ைமயான ம��� நா�ப�ட உட�நல 

ேநா�க��� சிகி�ைசயள��க� 

பய�ப��த�ப�கி�றன.  வண�க ��திைரய��ட 

ம���கைள வ�ட ெபா� மரப�ய� ம���க� மிக�� 

மலிவானைவ ம��� வண�க ��திைரய��ட 

ம���கள�� அேத ெசயலி� உ�ள ெபா��கைள� 

ெகா����கி�றன எ�றா��,  இ� இ�திய 

4��நிைலய�� ச�யாக மா�றியைம�க�படவ��ைல.  

இைத� க��தி� ெகா��,  இ�திய ம���வ 

ஆேலாசைன சைப,  ம���வ�க��கான நட�ைத 

ெநறி�ைறய�� 2018 இ� ஒ� தி��த� ெச��, 

ஒ�ெவா� ம���வ�� ெபா� மரப�ய� ெபய�கைள� 

ெகா�ட ம���கைள ப���ைர�க ேவ��� எ�� 

5ப���ைர�த�.

     இ�திய ���ப�கள�� ம��� ெசலவ�ன 

ப�ர�ைன�� த��� காண, ம���� �ைற, ரசாயன� 

ம��� உர அைம�சக� ம��� இ�திய அர� 

இைண�� “ ப�ரதா� ம�தி� பாரதிய ஜன�ஷதி 

ப�ேயாஜனா”  ( ப�. எ�.ப�.ெஜ.ப�)  எ�ற தி�ட�ைத 

6அறி�க�ப��திய�. ”  2 0 0 8  ஆ� ஆ��� 

ப�.எ�.ப�.ெஜ.ப� (ம�க��கான ம���வ�) ேநா��ற 

ேநாயாள�க��� மலிவான ெபா� மரப�ய� 

ம���கைள வழ��வத�காக இ�தி�ட�தி� கீ�, " 

ஜன�ஷதி"  என�ப�� ப�ர�ேயக வ��பைன 

நிைலய�க� ெபா� மரப�ய� ம���கைள 

நியாயமான ம��� மலி� வ�ைலய�� வழ�க 

ேக�திரா�க� திற�க�ப���ளன7. ெபா� மரப�ய� 

ம���வ�தி� நைட�ைறகைள 

ேம�ப���வத�காக,  ஆக�� 2 0 1 9  ய�� 

ெதாட�க�ப�ட “ ஜ� ஔஷதி �க�”  ைக�ேபசி 

ப�ரேயாக� ேபா�ற ��த� �ய�சிக� இ�திய 

7அரசா�க�தா� எ��க�ப�ட�.  இ�த ப�ரேயாக�, 

ப�ேவ� ��கிய அ�ச�கைள� ெகா���ள�. 

அைவ அ�கி��ள ேக�திரா�க� ேத�ெபாறி 

வைரபட� �லமாக ேதட��,  ஜனஉஷதி 

ம���கைள� ேதட��,  ேம�� ெபா� மரப�ய� 

ம���கள�� வ�ைல ம��� வண�க ��திைரய��ட 

ம���கள�� வ�ைல ம��� ேசமி��,  அதிகப�ச 

சி�லைற வ�ைல ேபா�றவ�றி� வ�ைலைய 

8ஒ�ப�ட��  பய�ப�கிற�.



ேச��த� ம��� வ�ல�� அள�ேகா�க�

 த�ேபா� இ�திய ம���வ� க��சிலி� 

கீ� பதி� ெச�ய�ப�ட ம���வ�க��, இ�திய ப� 

ம���வ ��வ�� கீ� பதி� ெச�� �ைற�தப�ச� 2 

வ�ட அ�பவ��ள ப� ம���வ ஆ�வ�� 

ேச��க�ப�டன�.  அேதசமய�,  பய��சி ெபறாத 

ம���வ ம��� ப� ம���வ� பய��சியாள�க�, 

ஆ��ேவத ம��� சி�தா வ��ந�க�, 

ேஹாமிேயாபதி ம���வ�க�,  இய� ம���வ�, 

ெசவ�லிய�க�,  ம��தா�ந�க� ம��� ப�ற 

வ��ந�க� ஆ�வ�� இ��� வ�ல�க�ப�டன�

��ள�வ�வர ப��பா��

 தர� ேசக���, ைம�ேராசாஃ�� எ�ெச� 

2 0 1 0  பதி�ப�� உ�ள�ட�ப�ட�.  ��ள�வ�வர�க� 

எ�.ப�.எ�.எ� 2 0 . 0  ��ள�ய�ய� ெதா��ைப� 

பய�ப��தி ப��பா�� ெச�ய�ப�டன.  ேம�� 

வ�ள�க ��ள�ய�ய� மதி�ப��வத��� ம���வ 

ம��� ப� ம���வ� ப�ேக�பாள�கள�ைடேய ெபா� 

மரப�ய� ம��� வண�க ��திைர ெச�ய�ப�ட 

ம���க� ப�றிய அறி�,  அ���ைற ம��� 

பய�பா� ஆகியவ���� இைடேய உ�ள ெதாட�ைப 

அறிய�� “ைக �ேகாய� ேசாதைன" ெச�ய�ப�ட�,. 

ப�ேக�பாள�கள�ைடேய பதி�க� ேசக��க�ப�டன. p 

அள� < 0.05 ��ள�ய�ய� ��கிய��வ� வா��ததாக� 

க�த�ப�ட�.

���க�

  அ�டவைண 1  ஆ�வ��, 

ப�ேக�பாள�கள�� ம�க�ெதாைக ப��க� ம��� 

பண� அ�பவ�ைத� �றி�கிற�.

     இ�த ���� ெவ�� ஆ�வ��, ெமா�த� 100 

பதி�ெச�ய�ப�ட ம���வ ம��� ப� 

ம���வ�க� ப�ேக���ளன�, இதி� 54% ஆ�க� 

ம��� 46% ெப�க� சராச� வய� 27.8 ± 1.88 

வய�ைடயவ�க�. ப�ேக�பாள�கள�� ெப��பாேலா� 

ப� ம���வ�க� 53% ம��� 47 % ம���வ�க�. 

பதி� ெச�ய�ப�ட 100 ம���வ ம��� ப� 

ம���வ�கள��, 59% ேப� தன��தன�யாக��, 41% 

ம���வ�க�, ��வாக�� பய��சி ெச�� 

வ�கி�றன�. ெப��பாலான ம���வ�க� 5 

ஆ��க� வைர பண� அ�பவ� ெப���ளன� 

(அ�டவைண 1).

    அ�டவைண 2� இ��� ஜெனௗஷதி 

ேக�திராைவ� [81% (43% & 38%)]  ப�றி அறிைவ 

ெப�றி��தன� எ�ப� ெதள�வாகிற�. இேதேபா� 

ம���வ 83% (44%) & (39%)]  ம���வ�க� இ�வ�� 

ெபா� மரப�ய� ம���க� வண�க ��திைர 

ெச�ய�ப�ட ம���கைள� ேபாலேவ பய��ளதாக 

இ���� எ�பைத அறி�தி��தன�. ேம��, 

அைன�� ம���வ ம��� ப� ம���வ�க�� 100 

% ( 47 % & 53%) இ�தியா ��வ�� ெபா� மரப�ய� 

ம���வ�ைத அ�கீக���� இ�திய ம�திய அரைச� 

ப�றி ேபா�மான அறி� ெப�றி��தன�.

 ேக�வ��தா� ��� ப�திகளாக,  2 2 

��வான ேக�வ�க� ப�ேக�பாள�கள�� 

ம�க�ெதாைக வ�வர�க� ப�றிய�. �த� ப�தி 

ேக�வ��தாள�� ெபா� மரப�ய� ம��� வண�க 

��திைரய��ட  ம���க� ப�றிய அறிைவ 

மதி�ப��� 12 ேக�வ�க� இ��தன. வ�னா�தாள�� 

இ�த� ப�தியான�, ப�ேக�பாள�� ேக�வ��கான 

பதிலி� அ��பைடய��� ��வான வ���ப�தி� 

அ��பைடய��� மதி�ப�ட�ப�ட�.  ஒ�ெவா� 

ேக�வ���� ச�யான பதி� இ��த�. 

ப�ேக�பாள�கள�� ஒ�ெவா� ச�யான பதி���� 1 

��ள� ம��� ப�ேக�பாள�கள�� ஒ�ெவா� தவ� 

அ�ல� உ�திய�ற பதி���� 0  ��ள�க�  

ெகா��க�ப�டன. பதிலி� அ��பைடய��, அறிவ�� 

சராச� மதி�ெப� கண�கிட�ப�ட�. ப�தி இர��� , 

ெபா� மரப�ய� ம��� வண�க ��திைர ெச�ய�ப�ட 

ம��� �றி�த அ���ைறைய ெவள��ப���� 7 

ேக�வ�க� இ��தன.  ேம�� ��றா� ப�தி, 

ேக�வ��தாள��  ெபா� மரப�ய� ம��� வண�க 

��திைர ெச�ய�ப�ட ம���கள�� பய�பா� 

ெதாட�பான 3 ேக�வ�க� உ�ளன. இர��ேம 5-��ள� 

ைல�ேக�� அள�ேகாலி� அ��பைடய�� 

மதி�ப�ட�ப�ட�. ெபா� மரப�ய� ம��� வண�க 

��திைர ெச�ய�ப�ட ம���கள�� பய�பா� 

�றி�த அ���ைறகைள மதி�ப��வத��, 'வ�வாக 

ஒ���ெகா�வ�'  �த� ' க�ைமயாக 

உட�படவ��ைல', ந�நிைல, அ�ல� "எ�ேபா��" 

�த� " ஒ�ேபா��"  எ�ற பதி�க� பதி� 

ெச�ய�ப�ட�.  ெபா� மரப�ய� ம��� ம���  

வண�க ��திைர ெச�ய�ப�ட ம���க� ப�றிய 

பய�பா� ப�றிய பதி�க��� "எ�ேபா�� இ�ைல", 

சில ேநர�கள��,  " அ��க�,  அ�தாக"  எ�ற 

அ��பைடய�� பதி�க� பதி� ெச�ய�ப�ட�.

 ேக�வ��தா� ப�றிய  ேசாதைன , ப�� 

பதி� ெச�ய�ப�ட ம���வ ம��� ப� 

ம���வ�கள�ட� ��னா�� ேசாதைன 

ெச�ய�ப�ட�. ஜி-பவ� ெம�ெபா�� பதி�� 3.1 ஐ� 

பய�ப��தி, க�� S ம��� பல� 2020 நட�திய 

ஆ�வ�� அ��பைடய�� மாதி� அள� 

கண�கிட�ப�ட�. அத�ப� �ைற�தப�ச மாதி� 

அள� 80% ச�தி திற� ம��� α = 0.05 ெகா�ட 96 

நப�களாக கண�கிட�ப�ட�.  ' பன��ப��'  மாதி� 

��ப�ைத� பய�ப���வத� �ல�, ெமா�த� �� 

பதி� ெச�ய�ப�ட ம���வ�க� ம��� ப� 

ம���வ�க� (47% & 53%) இ�த ���� ெவ�� 

ஆ�வ�� ப�ேக�றன�. ஒ��தைல� ெப�ற ப�ற�, 

ம���வ� ம��� ப� ம���வ� 

ப�ேக�பாள�க��� ெபா� மரப�ய� ம��� வண�க 

��திைரய��ட ம��� �றி�த அவ�கள�� அறிைவ, 

அ���ைறைய ம��� அவ�றி� பய�பா�க� 

�றி�� மதி�ப��வத�காக இைணயவழிய�� 

ேத�ெபாறி ப�வ�தி� �ல� ப�ேக�பாள�கள�ைடேய  

ேக�வ��தா� வ�நிேயாகி�க�ப�ட�. 



அவ�க� த�க� ெசா�த ம��� ���ப 

உ��ப�ன�க��� ெபா� மரப�ய� ம���கைள 

அ��க� ப���ைர�கி�றன�. இேதேபா�, 

ெப��பா�ைமயான ம���வ�க� [35% (23% ம��� 

12%)] ெபா� மரப�ய� ம��� வண�க ��திைர 

ெச�ய�ப�ட ம���க��� ஒேர அளைவ அ��க� 

ப���ைர�கி�றன�. அேதசமய�, கண�சமான அள� 

ம���வ ம��� ப� ம���வ�க�� 31 % (9 % & 22%) 

ேநாயாள�ைய, வண�க ��திைர ெச�ய�ப�ட 

ம��தி� இ��� ெபா� மரப�ய� ம����� 

மா��வ� சிகி�ைசய�� வ�ைளைவ� பாதி�கலா� 

எ�� ஒ���ெகா�டன�.  ம���வ ம��� ப� 

ம���வ�கள�ைடேய பய�பா���� ெதாட�பான 

ேக�வ�க� ம��� அவ�றி� பதி�க� (அ�டவைண 4 

) இ� ெகா��க�ப���ளன.

வாத-வ�வாத�

 த�ேபாைதய ஆ�வ��,  ம���வ�க� 

ம��� ப� ம���வ�க� அதிக சதவத� �தின� ெபா� 

மரப�ய� ம��� வண�க��திைரய��ட ம���கைள� 

ப�றி கண�சமான அறிைவ� ெகா����தன� ம��� 

அவ�க�  ெபா� மரப�ய� ம���கள�� பா�கா��, 

ெசய�திற� ம��� தர� ப�றிய ந�ல 

அ���ைறைய� ெகா����தன�.  ஒ�ெவா� 

கிராம��ற ம��� நக���ற ம���வமைனகள���  

ெபா� மரப�ய� ம���க� ப�றிய வ�ழி��ண�ைவ 

அதிக��க அதிக பய��சி� தி�ட�க� இ��க 

ேவ��� எ��� அவ�க� ஒ���ெகா���ளன� . 

ெப��பாலான ம���வ�க� த�க� ெசா�த ம��� 

���ப உ��ப�ன�க��� ெபா�மரப�ய� ம���கைள 

ப���ைர���ளா�. இ�த க��ப����க� ப�டாசா�ஜி 

et al 2017 நட�திய ஆ�ைவ� ஒ�தி��தன . பல 

ம���வ�க� “ஜ�ஔஷதி எ�ற ெசா�ைல�ப�றி 

அறி�தி��பைத�� இ�த ம���வ ஆ�� 

நி�ப����ள�. அத� ேக�திர�க� , ம���  ெபா� 

மரப�ய� ம���க� ெதாட�பான  த�ைமைய��  

அவ�க� அறி�தி��தன�.

 எ�க� ����ெவ�� ஆ�வ��,  8 2 % 

ம���வ�க� ம��� ப�ம���வ�க���  ெபா� 

மரப�ய� ம���கைள� பய�ப���வ� �றி�� ந�ல 

அறி� இ��த�. ேம��, 83% பய��சியாள�க� வண�க 

��திைரய��ட ம���கைள� ேபாலேவ  ெபா� 

மரப�ய� ம���க�� பா�கா�பானைவ ம��� 

பய��ளைவ எ�� க�தின�.  ெப��பாலான 

ம���வ�கள��  78% ேப�, ��ைமயான  வண�க 

��திைரய��ட ம���கைள� ேபாலேவ ெபா� 

மரப�ய� ம���க�� பா�கா�பானைவ எ�ற  

அ���ைறைய� ெகா����தன�. அவ�கள�� 81% 

ேப� “ப�ரதா� ம�தி� பாரதிய ஜனஉஷதி ேக�திரா” 

ப�றி அறி�தி��தன�. கி�ட�த�ட 81% ம���வ�க�, 

ஒ�ெவா� ம���வமைனய��� ஒ� ெபா� மரப�ய� 

ம����கைட இ��க ேவ��� எ�� 

ஒ���ெகா�டன�. 

ேம��, ெபா� மரப�ய� ம���க� ப�றிய அறி� 

மதி�ெப�க� ெதாட�பாக, ம���வ ம��� ப� 

ம���வ�கள�ைடேய ��ள�வ�வர ேவ�பா� எ��� 

க�டறிய�படவ��ைல. ம���வ ம��� ப� 

ம���வ�கள�ைடேய ெபா� மரப�ய� ம��� வண�க 

��திைர ெச�ய�ப�ட ம��� ப�றிய அறி� 

அதிகமாக இ��பைத இ�த ஆ�� கா��கிற�. இ�த 

அறி� ேசாதைன��, சராச� அறி� மதி�ெப� 9.99 (SD: 

1.77, வர��: 4–12) ஒ��ெமா�த 83.2% (9.99/12*100) 

ச�யான பதிைல ப���ைர�கிற�. அறி� ெதாட�பான 

ேக�வ�க� ம��� அவ�றி� பதி�க� (அ�டவைண 

2) இ� ெகா��க�ப���ளன. 

 அ���ைற ெபா��தவைர, 

ெப��பாலான ம���வ ம��� ப� ம���வ� 

பய��சியாள�க� 78% (37% ம��� 41%) ��ைமயான 

ம���க�ட� ஒ�ப���ேபா� ெபா� மரப�ய� 

ம���க� பா�கா�பானைவ எ�� ஒ���ெகா�டன�. 

இேதேபா�,  ெபா� மரப�ய� ம���க� ப�றிய 

வ�ழி��ண�ைவ அதிக��க ஒ�ெவா� கிராம��ற 

ம��� நக���ற  ஜ� ஔஷதி (ச�சீவ�ன�) ம��தக 

வ��பைன நிைலய�க� ம��� பய��சி� தி�ட�க� 

இ��க ேவ��� எ�� ெப��பாலான 

பய��சியாள�க� ஒ���ெகா�டன� .  இ��ப���, 

ம���வ ம��� ப� ம���வ�கள�� கண�சமான 

ப�திய�ன� 43% (18% & 25%)] ெபா� மரப�ய� ம���க� 

உடலி� ெசய�பட அதிக ேநர� எ���� எ�� 

ஒ���ெகா�டன�.  ம���வ ம��� ப� 

ம���வ�கள�ைடேய அ���ைற ெதாட�பான 

ேக�வ�க� ம��� அவ�றி� பதி�க� (அ�டவைண 

3) இ�  ெகா��க�ப���ளன.

 அ���ைற ெபா��தவைர, 

ெப��பாலான ம���வ ம��� ப� ம���வ� 

பய��சியாள�க� 78% (37% ம��� 41%) ��ைமயான 

ம���க�ட� ஒ�ப���ேபா� ெபா� மரப�ய� 

ம���க� பா�கா�பானைவ எ�� ஒ���ெகா�டன�. 

இேதேபா�,  ெபா� மரப�ய� ம���க� ப�றிய 

வ�ழி��ண�ைவ அதிக��க ஒ�ெவா� கிராம��ற 

ம��� நக���ற  ஜ� ஔஷதி (ச�சீவ�ன�) ம��தக 

வ��பைன நிைலய�க� ம��� பய��சி� தி�ட�க� 

இ��க ேவ��� எ�� ெப��பாலான 

பய��சியாள�க� ஒ���ெகா�டன� .  இ��ப���, 

ம���வ ம��� ப� ம���வ�கள�� கண�சமான 

ப�திய�ன� 43% (18% & 25%)] ெபா� மரப�ய� ம���க� 

உடலி� ெசய�பட அதிக ேநர� எ���� எ�� 

ஒ���ெகா�டன�.  ம���வ ம��� ப� 

ம���வ�கள�ைடேய அ���ைற ெதாட�பான 

ேக�வ�க� ம��� அவ�றி� பதி�க� (அ�டவைண 

3) இ�  ெகா��க�ப���ளன.

  ெபா� மரப�ய� ம���க� பய�பா���� 

ெப��பாலான ம���வ ம��� ப� ம���வ�க� 

[39% (21% ம��� 18%)] 



எ�க� க��ப����க�, ஆஷா P தா� ம��� பல�, 

2 0 1 7 ' ய�� நட�திய ஆ�ைவ� ஒ�� இ��தன. 

அவ�கள�� 59.6% ேப� ம��ேம ெபா� மரப�ய� 

ம���க�� வண�க ��திைரய��ட ம����க� 

ேபாலேவ பய��ளைவ ம��� பா�கா�பானைவ 

எ�� ஒ���ெகா�டன�.  அேத வ�கிதா�சார�தி� 

(59.6%) ம���வ�க� ஜன�ஷதி ேக�திர�க� ப�றி 

அறி�தி��பைத�� அவ�க� கவன��தன�.  இ�த 

ஆ�வ�� ெப��பாலான ம���வ�க� ( 7 5 . 3 % ) 

��ைமயான ம���கைள� ேபாலேவ ெபா� மரப�ய� 

ம���க�� பா�கா�பானைவ எ�� க��கி�றன�. 

ேம��,  8 7 . 7 %  ம���வ�க� ெபா� மரப�ய� 

ம���கைள� ப�றி அறி�தி��தன�.  ேம�� 

ெப��பா�ைமயான ம���வ�க� ( 7 5 . 3 % ) 

��ைமயான ம���கைள� ேபாலேவ ெபா� மரப�ய� 

ம���கைள� ப�றிய ந�ல அ���ைறைய� 

ெகா����தன� .13 

 எ�க� க��ப����க� ��தா ம��� 

பல�,  2 0 1 5  இ� ேம�ெகா�ட ஆ��ட� 

ஒ���ேபாகி�றன.  அவ�கள�� 4 5 . 2 % 

ம���வ�க��� ம��ேம ஜன�ஷதி ேக�திர�க� 

ெத��� எ�� க�டறி�தன�. 75.3% ம���வ�க� 

ெபா� மரப�ய� ம���க� பா�கா�பானைவ ம��� 

வண�க ��திைரய��ட ம���கைள� ேபாலேவ 

பய��ளைவ எ�� ஒ���ெகா�டன�. கி�ட�த�ட 

83.6% ம���வ�க� ஒ�ெவா� கிராம��ற ம��� 

நக���ற ம���வமைனகள��� ஒ� ெபா� மரப�ய� 

ம����கைட இ��க ேவ��� எ�� 

ஒ���ெகா�டன�. 1 4  எ�க� ஆ�வ��,  ஒ� சில 

ப�ேக�பாள�க� ம��ேம 4 3 %  ெபா� மரப�ய� 

ம���க� உடலி� ெசய�பட அதிகேநர� எ���� 

எ�� ந�ப�ன�. ேம�� கி�ட�த�ட 53% ம���வ�க� 

ெபா� மரப�ய� ம��� வண�க ��திைரய��ட  

ம���க��� ஒேர அளைவ ப���ைர�கி�றன�. 

இேதேபா�, ப�டா�சா�ஜி P ம��� பல�, 2017 நட�திய 

ஆ�வ��,  1 0 %  பய��சியாள�க� ம��ேம ெபா� 

மரப�ய� ம���க� ெசய�பட அதிகேநர� எ���� 

எ�� ந�ப�ன�. கி�ட�த�ட 92.5% ம���வ�க� 

தா�க� ெபா� மரப�ய� ம��ைத வண�க 

��திைரய��ட ம���க��� அேத அள�, கலைவ 

ம��� அறி�றிகைள ப���ைர�பதாக 

ஒ���ெகா�டன�.12

 எ�க� ஆ�வ��,  7 6 %  ம���வ�க� 

ஜ�ஔஷதி ம��தக வ��பைன நிைலய�கள�� 

எ�ண��ைகைய அதிக��க ேவ��� எ�� 

ஒ���ெகா�டன�.  ேம��, ஒ� சில ( 3 8 % ) 

ம���வ�க�, ேநாயாள�ைய வண�க ��திைரய��ட 

ம��திலி��� ெபா� மரப�ய� ம���வ�தி�� 

மா��வ� சிகி�ைசய�� வ�ைளைவ� பாதி�கலா� 

எ�� �றி��ளன�. இ�த ஆ�வ��  ��கிய ந�ைம 

எ�னெவ�றா�,  ெத�ன��தியாவ�� உ�ள 

ம���வ�க� ம��� ப�ம���வ�கள�ைடேய 

ெபா�மரப�ய� ம��� வண�க ��திைரய��ட 

ம���கள�� பய�பா� ப�றிய அறி�,

அ���ைற ம��� நைட�ைறைய 

மதி�ப��வத�காக நட�த�ப�ட �த� ஆ�� 

இ�வா��.

வர��க�

 எ�க� ஆ�வ�� சில வர��க�, ஆ�வ�� 

பதி�க�, ச�க வ���ப�த�ைமய��  �ற�ச�த� 

காரணமாக ஆ�� ��ைவ பாதி��� வைகய�� 

அைம���ள�. ஆ�வ�� ம�ற வர��க� -  ேத�� 

சா��த �ற�ச�த� , வசதி சா��த  மாதி� எ���� 

ஆ�� வ�வைம��� ஆ��. ேம��, தர� ேசக��� 

ஆ�ைல� ப�வ�கள�� ெச�ய�ப�ட�.  இ� 

ப�ேக�பாள�க���� ேத�வாள���� இைடேய 

ெதாட�� இைடெவள�ைய உ�வா�க����.

���ைர

 ம���வ�க� ம��� ப� அதிக  

சதவத� �தின� ெபா� மரப�ய� ம��� வண�க 

��திைர ெச�ய�ப�ட ம���கைள� ப�றிய ந�ல 

அறி�,  அ���ைற ம��� பய�பா�ைட 

ெப�றி��தா��, கண�சமான வ�கித�தி� அவ�ைற� 

ப�றிய அ�கைறைய ெவள��ப��தின�.  ேம��, 

ம���வ ம��� ப� ம���வ� ம���வ�க�, 

ெபா� மரப�ய� ம����கைள ஏ���ெகா��� 

த�ைமைய ேம�ப��த, ��த� பய��சி தி�ட�க� 

ேதைவ. ெபா�-தன�யா� ���றவ�� ெபா� மரப�ய� 

ம���கள�� வ�நிேயாக�ைத ேம�ப���வத�கான 

ெகா�ைகைய ெசய�ப��த ேவ���.  உலகளவ�� 

ெபா� ம�க��� ெபா� மரப�ய� ம����க�, 

வழ�கமான ெபா� ம��� கைடகள�� ெப�றிட வழி 

ெச�திட ேவ���. 

ஒ��ைக : இ�ைல

நிதி  ஆதார� : இ�ைல

க��� �ர�பா�க� : இ�ைல

ெநறி�ைற ஒ��த�: நி�வன ெநறி�ைற� ��வா� 

அ�கீக��க�ப�ட�
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அ�டவைண 1 :  ஆ�� ப�ேக�பாள�கள�� 

ம�க�ெதாைக ப��க� ம��� பண� அ�பவ�

ம�க� ெதாைக ப��க� (%)

வய� (ஆ��க�)

 ≤30 92% 

 >30 8%

பாலின�

 ஆ� 54%

 ெப� 46%

த�தி

 ம���வ� 47%

 ப� ம���வ� 53%

பண� அ�பவ� (ஆ��க�)

 ≤ 5  70%   

 > 5 30%

 ப� நைட�ைறய�� வைக �� பய��சி 59%

 ம���வ�    25%

 ப� ம���வ�

தன��ப�ட நைட�ைற

 ம���வ�             34%              

 ப� ம���வ� 41%

  22%

  19% 

http://www.fda.gov/drugs/buying-using-medicine-safely/generic-drugs
http://www.fda.gov/drugs/buying-using-medicine-safely/generic-drugs
https://www.fda.gov/drugs/questions-answers/generic-drugs-questions-answers
https://www.fda.gov/drugs/questions-answers/generic-drugs-questions-answers


ெபா�மரப�ய� ம��� வண�க ��திைர  ெச�ய�ப�ட ம���க� ப�றிய அறி� ெதாட�பான ேக�வ�க�

ேக. 

எ�.

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

ேக�வ� ம���வ� ப� ம���வ� P அள�வ���ப�க�

அ�டவைண 2

ப�ரதா� ம�தி� பாரதிய 

ஜெனௗஷதி ேக�திரா எ�றா� 

எ�ன?

ெபா� ம���வ� எ�றா� 

எ�ன?

ப�ரதா� ம�தி� பாரதிய 

ஜனஉஷதி ேக�திராைவ 

யாரா� திற�க ����?

வண�க ��திைர  

ெச�ய�ப�ட ம���க� 

ம���கைள� ேபால 

ெபா�மரப�ய� ம���க� 

பய��ளதா ?

ெபா� மரப�ய� ம���க� 

ேநாயாள�க��� எ�வா� 

பயனள��கிற�?

ெபா� மரப�ய� ம���க� 

ஏ� மலிவானைவ?

ெபா� மரப�ய� ம���கைள 

அதிக� உ�ப�தி ெச��� 

நா� எ�?

அ) இ� ெபா� மரப�ய� ம���கைள 

�ைற�த வ�ைலய�� வழ��கிற�.

ஆ) இ� வண�க ��திைர ெச�ய�ப�ட 

ம���கைள �ைற�த வ�ைலய�� 

வழ��கிற�.

அ) வண�க ��திைர  ெச�ய�ப�ட  

ம��தி� ெசயலி� உ�ள 

ெபா�ளா��.

ஆ) இ� வண�க ��திைர  

ெச�ய�ப�ட  ெபய� ம��தி� 

ெசயல�ற �ல�ெபா��

அ)  எ� ஜி ஓ

ஆ) கா�ப��� ஒ����ைற ம��� 

ேம�பா�

அ) வண�க ��திைர  ெச�ய�ப�ட 

ம���கள�� அேத ெசய�திற� 

ம��� சிகி�ைச மதி��க� உ�ளன

ஆ) வண�க ��திைர  ெச�ய�ப�ட 

ம���கள�� ெவ�ேவ� ெசய� திற� 

ம��� சிகி�ைச மதி��க� உ�ளன

அ) ேநாயாள� ேவைல அ��த� 

ம��� மன அ��த�ைத �ைற�க 

����

ஆ) ேநாயாள� ம���க��கான 

ெசலைவ� �ைற�கலா�

அ) இ�த ம���க� அவ�றி� 

பா�கா�� ம��� ெசய� திறைன 

நி�ப��க ம���� ம���� வ��வான 

ம���வ ப�ேசாதைனகைள 

ேம�ெகா�வதி�ைல

ஆ) இ�த ம���க� அவ�றி� 

பா�கா�� ம��� ெசய�திறைன 

நி�ப��க ம���� ம���� வ��வான 

ம���வ ப�ேசாதைனகைள 

உ�ளட�கிய�

அ) இ�திய�

ஆ) அெம��கா

இ) ஜ�பா�

43%

4%

41%

6%

40%

7%

44%

3%

4%

43%

39%

8%

41%

4%

2%

38%

15%

41%

12%

42%

11%

30%

14%

4%

49%

43%

10%

45%

5%

3%

.012

.200

.446

.008

.859

.933

.125



ம���வ ம��� ப� ம���வ�கள�ைடேய ெபா� மரப�ய�  ம��� வண�க ��திைரய��ட ம���வ� 

ெதாட�பான அ���ைற ம��� பய�பா� ப�றிய தர�க�

ேக. 

எ�.

ேக. 

எ�.

8.

1.

9.

2.

10.

11.

12.

ேக�வ�

ேக�வ�

ம���வ�

ம���வ�

ப� ம���வ�

ப� ம���வ�

P அள�வ���ப�க�

வ���ப�க�

அ�டவைண 3

வண�க ��திைர  

ெச�ய�ப�ட 

ம���கள�லி��� ெபா� 

மரப�ய� ம��� ஏ� 

வ��தியாசமாக இ��கிற�?

ப�ரதா� ம�தி� பாரதியா 

ஜெனௗஷதி ப�ேயாஜனா ைவ 

அறி�க�ப��திய�?

ஜன�ஷதி ேக�திராைவ 

நட��பவ� யா� ?

ெபா� மரப�ய� ம���க� 

எைவ?

இ�தியாவ�� ெபா� மரப�ய� 

ம���கைள யா� 

அ�மதி�ப�?

��ைமயான ம���க�ட� 

ஒ�ப���ேபா� ெபா� மரப�ய� 

ம���க� பா�கா�பானதா?

தர நி�ணய� ெச�ய�ப�ட 

ம���கைள வ�ட ெபா� 

மரப�ய� ம���கள�� வ�ைல 

�ைற� எ�� நிைன�கிற�� களா?

அ) இ�தியாவ�� உ�ள வ��தக 

��திைர ச�ட�க� ,ஒ� ெபா� 

மரப�ய� ம���  ம�ற ம���கைள� 

ேபால இ��க அ�மதி�கவ��ைல

ஆ) அெம��காவ�� உ�ள வ��தக 

��திைர ச�ட�க�, ஒ� ெபா� 

மரப�ய� ம��� ம�ற ம���கைள� 

ேபால இ��க அ�மதி�க வ��ைல

அ) ம��திய�  �ைற ம��� உர 

அைம�சக�

ஆ) வ�மான வ� ம��� வ�வா� 

�ைற

அ) ப� ப� ப� ஐ

ஆ) எஃ� � ஏ

இ) டப�� எ� ஓ

அ) ஒேர நிற� ம��� வண�க� 

ெபயைர� ப��ப��கிற�

ஆ) அேத வ�ைள�க�, அள�, 

பா�கா�� ம��� வ�வ� ெகா�ட 

வண�க ��திைர  ெபய� 

ம���கைள� ப��ப��கிற�

அ) இ�திய ம�திய அர�

ஆ) இ�திய மாநில அர�

அ) உ�தியாக ஒ��� ெகா�கிேற�

ஆ) ஒ���ெகா�கிேற�

இ) ந�நிைல

ஈ) வ�வாக உட�படவ��ைல

உ) உட�படவ��ைல

அ) உ�தியாக ஒ���ெகா�கிேற�

ஆ) ஒ���ெகா�கிேற�

இ) ந�நிைல

ஈ) வ�வாக உட�படவ��ைல

உ) உட�படவ��ைல

14%

33%

46%

1%

37%

3%

7%

9%

38%

47%

0%

8%

29%

7%

3%

0%

2%

27%

5%

12%

2%

21%

32%

48%

5%

37%

8%

8%

12%

41%

53%

0%

11%

26%

12%

0%

0%

4%

21%

12%

14%

2%

.303

.125

.370

.669

.000



ேக. 

எ�.

3.

4.

5.

6.

7.

ேக�வ� ம���வ� ப� ம���வ�வ���ப�க�

ஜ� ஔஷதி (ச�சீவ�ன�) 

ம���� கைடகள�� 

எ�ண��ைக அதிக��க 

ேவ��� எ�� 

நிைன�கிற�� களா?

ஒ� ம��ைத ெபா� மரப�ய�  

ெபய�� ப���ைர�ப� 

க�டாயமா�க�பட ேவ��� 

எ�� நிைன�கிற�� களா?

ெபா� மரப�ய�  ம��� 

உடலி� ெசய�பட அதிக ேநர� 

எ���மா ?

ெபா� மரப�ய� ம���க� 

ப�றிய வ�ழி��ண�ைவ 

அதிக��க ஒ� பய��சி� தி�ட� 

இ��க ேவ��� எ�� 

நிைன�கிற�� களா?

ஒ�ெவா� கிராம��ற ம��� 

நக���ற ம���வமைனய��� 

ெபா�மரப�ய� ம���வ�கைட 

இ��க ேவ��� எ�� 

நிைன�கீ�களா ?

அ) உ�தியாக ஒ���ெகா�கிேற�

ஆ) ஒ���ெகா�கிேற�

இ) ந�நிைல

ஈ) வ�வாக உட�படவ��ைல

உ) உட�படவ��ைல

அ) உ�தியாக ஒ���ெகா�கிேற�

ஆ) ஒ���ெகா�கிேற�

இ) ந�நிைல

ஈ) வ�வாக உட�படவ��ைல

உ) உட�படவ��ைல

அ) உ�தியாக ஒ���ெகா�கிேற�

ஆ) ஒ���ெகா�கிேற�

இ) ந�நிைல

ஈ) வ�வாக உட�படவ��ைல

உ) உட�படவ��ைல

அ) உ�தியாக ஒ���ெகா�கிேற�

ஆ) ஒ���ெகா�கிேற�

இ) ந�நிைல

ஈ) வ�வாக உட�படவ��ைல

உ) உட�படவ��ைல

அ) உ�தியாக ஒ���ெகா�கிேற�

ஆ) ஒ���ெகா�கிேற�

இ) ந�நிைல

ஈ) வ�வாக உட�படவ��ைல

உ ) உட�படவ��ைல

10%

27%

7%

3%

0%

7%

23%

12%

4%

1%

1%

17%

16%

10%

3%

12%

29%

5%

1%

0%

12%

29%

6%

0%

13%

26%

13%

1%

0%

10%

31%

9%

2%

1%

5%

20%

18%

8%

2%

25%

3.4%

4%

0%

0%

19%

21%

11%

2%



ேக. 

எ�.

1.

2.

3.

ேக�வ�

எஃ��எ

ம���வ� ப� ம���வ�வ���ப�க�

ஈஎ�ஈஏ

உ�க� ெசா�த ம��� ���ப 

உ��ப�ன�க��� ந��க� ெபா� 

மரப�ய� ம���கைள 

ப���ைர�கிற�� களா?

ஒ� ேநாயாள�ைய வண�க 

��திைர ெச�ய�ப�ட 

ம��திலி��� ெபா� மரப�ய� 

ம���வ�தி�� மா��வ� 

சிகி�ைசய�� வ�ைளைவ� 

பாதி�கலா� எ�� 

நிைன�கிற�� களா?

ெபா� மரப�ய� ம��� வண�க 

��திைர ெச�ய�ப�ட ம��� 

இர����� ஒேர அளைவ 

ப���ைர�கிற�� களா?

அ) எ�ேபா��

ஆ) அ��க�

இ) சில ேநர�கள��

ஈ) அ�தாக

உ) ஒ�ேபா��

அ) எ�ேபா��

ஆ) அ��க�

இ) சில ேநர�கள��

ஈ) அ�தாக

உ) ஒ�ேபா��

அ) எ�ேபா��

ஆ) அ��க�

இ) சில ேநர�கள��

ஈ) அ�தாக

உ) ஒ�ேபா��

15%

21%

5%

3%

3%

5%

19%

9%

9%

5%

11%

23%

8%

1%

4%

8%

18%

24%

2%

1%

5%

9%

22%

13%

4%

7%

12%

19%

10%

5%

ம���வ ம��� ப� ம���வ�கள�ைடேய ெபா� மரப�ய� ம���க�  & வண�க ��திைரய��ட 

ம���கள�� பய�பா� ெதாட�பான ேக�வ��தர�க�

எஃ��ஏ ம��� ஈஎ�ஈஏ உட� ஒ�ப���ேபா� இ�தியாவ�� தர நி�ணய ம��� ெபா�வான 

ேம�பா�ைவகைள சி�த���� ஒ�ப��� அ�டவைண

அ�டவைண 4

அ�டவைண 5

எஃ�. �. ஏ- அ�கீக��க�ப�ட ெபா�வான ம���க� அேத 

வழிய�� ெசய�ப�வேதா�, அவ�றி� தர நி�ணயம◌்-ெபய� 

சகா�க��� இ���� அேத ம���வ� பய� ம��� 

அபாய�கைள வழ��கி�றன.  ம��தள�,  பா�கா��, 

ெசய�திற�, வலிைம, நிைல���த�ைம ம��� தர� ம��� 

அைத எ����ெகா��� வ�த� ஆகியவ�றி� ப�ரா��-ேந� 

ம��ைத� ேபாலேவ ஒ� ெபா�வான ம��� 

ேதைவ�ப�கிற�.

ஒ� ெபா�வான ம��� தர நி�ணய�-ெபய� தயா��ப�� 

இ��� ெவ�ேவ� ெசயல�ற ெபா��க� ேபா�ற சில சிறிய 

ேவ�பா�கைள� ெகா����கலா�. ெபா�வான ம���க�� 

அவ�றி� தர நி�ணய�- ெபய� சகா�க� ேபா�ற அேத 

அபாய�க� ம��� ந�ைமகைள� ெகா���ளன.

ெபா�வான ம���கள�� வ�ைல அவ�றி� தர நி�ணய�-

ெபயைர� கா���� �ைறவாகேவ இ����,  ஏெனன�� 

ெபா�வான ம��� வ��ண�பதார�க� தர நி�ணய-ெபய� 

ம���கள�� பா�கா�� ம��� ெசய�திறைன நி�ப��க� 

ேதைவ�ப�� வ�ல�� ம��� ம���வ (மன�த) ஆ��கைள 

ம���� ெச�ய ேவ��யதி�ைல.

ஒ� ெபா�மரப�ய� ம��� ஏ�கனேவ அ�கீக��க�ப�ட ஒ� 

ம��ைத� ேபாலேவ ெபா�மரப�ய� ம��� 

உ�வா�க�ப���ள� இ� �றி�� ம���வ� எ�� 

அைழ�க�ப�கிற�. ம�ற எ�லா ம���கள��  தர�தி�ப�ேய 

ெஜன�� ம���க� தயா��க�ப�கி�றன

ஒ� ெபா�வான ம��தி� �றி�� ம��தி� அேத ெசயலி� 

உ�ள ெபா�� (க�) உ�ள�. ேம�� இ� அேத ேநா��� 

( க���)  சிகி�ைசயள��க அேத ம��தளவ�� ( க�) 

பய�ப��த�ப�கிற� . இ��ப���, ஒ� ெபா�வான ம��தி� 

ெசயல�ற ெபா��க�, ெபய�, ேதா�ற� ம��� ெதா��� 

ஆகியைவ ேவ�ப����கலா�.

தர நி�ணய� ெச�ய�ப�ட ம���க� எ�ப� ம���க� 

ஆ��, அத� அ�கீகார� �றி�� ம��தி� ேசாதைனகள�� 

���கைள��, ஓரள� ம���வ ப�ேசாதைனகள�� �திய 

தர�கைள�� சா����ள�.



��திைரய�ட�ப�ட ம���வ� ெபா� மரப�ய�� ெபா�வான ம���வ�

ெசயலி� உ�ள ெபா�� - எ�த வ��தியாச�� இ�ைல

வ�ைல - அதிக வ�ைல

கா�ப��� உ�ளட�க� ��- ெபா�வான ப�வ� இ�ைல 

ெசயல�ற �ல�ெபா��- எஃ��எ ஆ� ேசாதி�க�ப�� 

அ�கீக��க�ப�ட�

வலிைம ம��� அள� - ேவ�பா� இ�ைல

ேதா�ற�- ம���க� அள�, நிற� , ெதா��� 

ேபா�றவ�றி� நிைலயானைவ

ெசயலி� உ�ள ெபா�� - எ�த வ��தியாச�� இ�ைல

வ�ைல - �ைற�த வ�ைல

கா�ப���� உ�ளட�க� ��- ெபா�வாக எ�ெபா��� 

பா�கா�க�ப��

ெசயல�ற �ல�ெபா��- ேவ�படலா� ஆனா� எஃ��எ 

ஆ� ஏ�க�த�க� என நி�ப��க�ப���ள�

வலிைம ம��� அள� - ேவ�பா� இ�ைல

ேதா�ற� - ெதா��� ம��� நிற� வ��தியாசமாக 

இ��கலா�

வண�க ��திைர ம��� ெபா�வான ம���கைள சி�த���� ஒ�ப��� அ�டவைண

அ�டவைண 6

�ல�க��ைர ம��� தமிழா�க� ெச�த ஆசி�ய� :

 1&2
��கைல மாணவ�க� ,

ராகா� , ப� ம���வ� க��� ம��� ம���வமைன ெச�ைன.

 3
ேபராசி�ய� , �ைற தைலவ�, ச�தாய ப�ம���வ �ைற, 

ராகா� , ப� ம���வ� க��� ம��� ம���வமைன ெச�ைன.

 

 1  2  3V R. ,  S , ச�தி ெசௗ�த�ய ல��மி  அப�ணா.  பர�கிமைல திவாக� மத��மா�



ெபா� ம���வ� ம��� ப� ம���வ�தி�   

ஒள� உய��தகேவ�ற�



 ஒள�உய��தகேவ�ற�தா� 

�ேராேமாஃேபா�� ஏ�ப��  அதிக ஆ�ற� 

����பாைதய��  உ�ள எல��ரா� ���த� 

ம��� ப�மா�ற� காரணமாக அ�ேனாசி� �ைர 

பா�ேப� உ�ப�தி ஊ��வ��க�ப�கிற�.

 (�ேராேமாஃேபா� ைச�ேடா�ேரா� சி ய�� இ�த 

ெதாட��சியான எல��ரா� வழ�க� ப�மா�ற�தா� 

உ�டா�� மிைகயான �ேரா�டா� அட��தி�� 

அ�ேனாசி� �ைர பா�ேப� உ�ப�திைய 

அதிக����. ஒள�இய�க சிகி�ைசைய (Photo Dynamic 

T h e r a p y )  ேபா�ேற அேத பாண�ய�� ஆ�ஸிஜ� 

எதி�வ�ைனயா�றிகள�� ஒ��கிைண�ைப 

ஒள�உய��தகேவ�ற� இைண��  ஊ��வ��கிற�.

 ஆ�ஸிஜ� எதி�வ�ைனயா�றிகள�� (ROS) 

அளைவ �ைற�ப���வ� ��கியமான�, ஏெனன�� 

இ� �லஉய���ெச� வள��சி ம��� ெப��க�தி�� 

காரணமா�� பல சமி�ைஞ கட��ைக 

வழி�தட�கைள பாதி�கிற�.  ைச�ேடா�ேரா� சி 

ெநாதிம� சிவ�� ஒள�ைய உறி��� ��கிய 

ேவதிய�ய� காரண�யா��,  இ��ப��� 

ைச�ேடா�ேரா� சி ஆ�சிேடசி� எ�ைல�� ேம�ப�ட 

அைலந�ள�கைள�� உறி��� ேவ� �ல���க� 

இ��பதாக�� க�த�ப�கிற�.

 ஒள�உய��தகேவ�ற சிகி�ைசய��, ந�ல� 

ம��� ப�ைச ஒள�ய�� பய�பா�, �ைற�த அைல 

ந�ள�கள�ேலேய,  ஒள� �ைழ அயன� ேசன�க� 

��ட�படலா� எ�� �ற�ப�கிற�.  ேசன� 

ேராடா�ஸின�� உ�ளைத ேபா�� ஒ� சில 

தன���வமான �ேராேமாஃேபா�க� ந�ல� ம��� 

ப�ைச ஒள�யா� ெசய�ப��த�படலா�.

ப� ம���வ�தி� ஃேபா�ேடா 

பேயாேமா�ேலஷ� (ஒள�உய��தகேவ�ற�) :

 அதிக அள� ம��� உ�ெகா��� 

சிகி�ைச ம��� ர�த �ல உய���ெச� மா�� 

அ�ைவ சிகி�ைச�� உ�ப�ட ேநாயாள�கள�� 100 

சதவ�கித� வைர வா� உ�தி� அழ�சி (Oral Mucositis) 

அறி�க�  : 

 ஒள�உய��தகேவ�ற� / 

ஃேபா�ேடாபேயாேமா�ேலஷ� ( ப�ப�எ�)  எ�ப� 

�ைற�த- நிைல ேலச� அ�ல� ஒள� சிகி�ைச 

( எ�எ�எ��)  எ��� �றி�ப�ட�ப�கிற�,  இ�த 

சிகி�ைச �ைற ஏற��ைறய ஐ�ப� ஆ��களாக 

நைட�ைறய�� இ��ப��� இ��� பரவலாக 

ஏ���ெகா�ள�படவ��ைல.  தி�,  ெச�, 

�ல���கள��  ெசய�பா�டளவ�� நில�� 

நி�சயம�ற த�ைமேய இத�  காரணமாக�.

 ஒள�உய��தகேவ�ற� ( ப�ப�எ�)  எ�ப� 

ெபா�வாக ஐ��� ெமகாவா� ெவள�ய��� 

ஆ�ற�ட� வைரய��க�ப�ட  �ைற�த- நிைல 

ேலச�க� (வ��� III) ஆ��. 500 ெமகாவா� அ�ல� 

அத�� ேம�ப�ட ெவள�ய��� ஆ�ற� ெகா�ட உய�-

நிைல ேலச�க�� (வ��� IV) �ழ�க�தி� உ�ளன. 

ஃேபா�ேடாபேயாேமா�ேலஷ� (ப�ப�எ�) உய���ெச� 

ெப��க�ைத� ���� ம��� �ல உய���ெச� 

ேவ�பா�ைட��  ேம�ப����.

ஃேபா�ேடா பேயாேமா�ேலஷ� சிகி�ைசய�� 

ெசய�பா�� �ைற:

 உய���ெச� ைம�ேடாகா���யாவ�� 

ஒள�உய��தகேவ�ற சிகி�ைசய�� ஃேபா�டா�கைள 

உறி��� நிற�தா�கிக� ( �ேராேமாஃேபா�க�) 

உ�ளன.  சிவ�� ஒள�ைய உறி��� �த� 

�ேராேமாஃேபா� , ைம�ேடாகா���யாவ��  �வாச 

ச�கிலிய�� அல� I V  இ� காண�ப�� 

ைச�ேடா�ேரா� சி ஆ�சிேட� ஆன�,  ைந��� 

ஆ�ைச� ( N O ) ,  அ�ேனாசி� �ைர பா�ேப�, 

கா�சிய� அயன�க�,  ஆ�ஸிஜ� எதி� 

வ�ைனயா�றிக� (ROS) ேபா�ற வைக�ப��த�ப�ட 

பல மா�� ெதாட�� �ல���கள�� ெசய�பா���� 

வழிவ��கிற�. 

ெபா� ம���வ� ம��� 

ப� ம���வ�தி� ஒள� உய��தகேவ�ற�



தா�கமான� ஏ�ப��.  இ�த ேநாயாள�க��� 

ஒள�உய��தகேவ�ற� சிகி�ைச �ல� ப�தான தி� 

சீரைம�� ம��� ேநாெயதி��� ஆ�றைல 

ேம�ப��தலா�. வா� உ�தி� அழ�சி எ�ப�, தைல 

ம��� க��� கதி�வ�� � சிகி�ைச அைட�ேதா� 

எதி�ெகா��� ெபா�வான ப��வ�ைளவா��.

எ��� வா� ேநா��ெதாைக (BURNING MOUTH 

SYNDROME)

 உட�ேகடான�,  �த�ைமயாக வா� 

உ��ற�தி�வ�� எ��� உண�வ�� ெதாட�க��ட� 

ெவள��ப�கிற�. ஒள�உய��தகேவ�ற�, எ��� வா� 

ேநா���றி ேநாயாள�கள�� வா��ைக� தர�ைத 

உய���வத�கான �த�ைமயான சிகி�ைச 

அ���ைறகள�� ஒ�றா��. ��தி ���ழா� 

வ��ட� �ைறத� ேபா�ற அறி�றிகள�� ஏ�ப�� 

��ேன�ற� ஒள�உய��தகேவ�ற� உட� 

ெதாட��ைடயதாக இ��கலா�.

ஒள�உய��தகேவ�ற சிகி�ைசய�� தி� அழ�சிைய 

ச�ெச��� வா��ப���பதா� அத� ெதாட��சியாக 

எ��� த�ைம�� ச�ெச��� வா����ள�. எ��� 

வா� ேநா���றிய�� ஒள�உய��தகேவ�ற 

சிகி�ைசய�� பய�க� ெவ�� ம��� (PLACEBO) 

வ�ைளவாக க�த�படவ��ைல.  இ��ப��� அ�த 

ேநாயாள�கள�� வா��தி�,  இர�த நாள�கள�� 

வ�வ�தி� ஏ�ப�� மா�ற�கைள ெதாட��சியாக 

க�காண��பத� �ல� ந�பக�த�ைமயான ��வாக 

ப�சீலி�கலா�,  

ெதாட��சியான வா���� அழ�சி :

 வ�றாத வா� �� எ�� �றி�ப�ட�ப�� 

ெபா�வான வா�வழி ��கள�� ஒ�றான இ� சிறிய / 

ெப�ய அ�ல� ெஹ�ெப��ஃபா�� �� என 

வைக�ப��த�ப�கிற�.   வா�வழி �� 

உ�வாவத�கான காரண� ��ைமயாக 

அறிய�படவ��ைல எ�றா��,  இ� ேநாெயதி��� 

அைம��, ெசயலிழ��, மரப� காரண�க�, ஒ�வாைம, 

ஊ�ட�ச��, �ர�� மா�ற�க�, மன அ��த� ம��� 

ெதா�� ைவர�க� ஆகியவ��ட� ெதாட��ைடய�. 

Nd:YAG ேலச� 100 ml, 20 ெஹ���  அளவ�� 2-3 நிமிட� 

பய�ப���வதி� �ல� ��கிய சிகி�ைச ேநர� 

ம��� �ைற�த வலி ேபா�ற ந�ைமகளா� 

ேநாயாள�க���� தி��தியள��பதாகஉ�ள�.

காய� �ணமாதலி� - ஒள�உய��தகேவ�ற� :

 

 · ஒள�உய��தகேவ�ற�,  �ேரா�ேடாப�ளாச 

திர�டைல� ���கிற� ம��� இர�த 

உைறதைல ேம�ப���கிற� மா�� 

ெச�கள�� ெப��க�ைத நி���வதி�� 

��கிய� ப�� வகி�கிற� 

 · ஒள� உய�� தகேவ�ற�தி� ��டலா� 

உ�வா�� ைந��� ஆ�ைஸ�ட� ஆ�சிஜ� 

எதி� வ�ைனயா�றிக� (superoxide,O2) இைண�� 

ேதா��வ���� ெபரா�சி� ைந�ைர�ேட  ��  

�ணமாத��கான உய��ய� ெசய�பா���� 

வழிவ��கிற�.

 · இ�த ஆ�சிஜ� எதி� வ�ைனயா�றிக� 

ஆ�ஸிஜேன�ற� த��ப� ப�ேப�ற�ைத 

உ�வா��வேதா�,  �ரத மா�ற� ம��� 

மரப� ெவள��பா�ைட ���த� ம��� 

சி��ரா� தயா���கள�� ப�ெய��தைல 

ஏ�ப���கி�றன. 

 · ஆ�சிஜ� எதி� வ�ைனயா�றிகள�� ெசய�பா� 

��தலாக ஊ�����கள�� �வாச�ைத 

மா�றியைம�கிற� ம��� NF-κB சமி�ைஞ 

கட��ைக வழி�தட�கைள 

ெசய�ப���கிற�. 

 · ROS ஆன� 'Src' ஐ ெசய�ப��த �ைனகிற� 

ஏ�ப� இ�லாத அமிேனா அமில ெநாதிமமான 

இ� உய�ர� ெப��க�,  இைண��, 

இட�ெபய�� ம��� உய�ர� 

வா�வ���ைப��  ெதாட��� 

ேம�ப���கிற�. ஒள� உய�� தகேவ�ற�தா� 

உ�வா�க�ப�ட ஆ�ஸிஜ� எதி� 

வ�ைனயா�றிக� TGF-β1� ெம�திேயாைன� 

253 உட� ெதாட�� ெகா�வதி� �ல� அத� 

ெசய�பா���� வழிவ��கிற�, இ� வா� 

ச�� காய�ைத �ண�ப���வதி�� 

ப�கள��கிற�.

 · ஒள�உய��தகேவ�ற� �திய ர�த நாள வள��சி, 

தன��ப�ட உ��� வள��சி ம��� 

�தி��சி��� உத�கிற�. 

 · காயமைட�த தி��கள�� வலிைமைய 

ேம�ப���கிற� ம��� ப��பா��க�ப�ட 

தி��கள�� பய��ள க�டைம�ைப 

ம��ெட��கிற�. எனேவ இ� ம�சீரைம��, 

ப�� ம��� காய� �ண�ப���வைத� 

���த� ஆகியவ�றி� ��கிய ப�கள��ப� 

ெதள�வாகிற�.



�ைள� ேகாளா�கள�� ஒள�உய��தகேவ�ற�

 ந���வாத� (PD) ஒ� சி�கலான ம��� 

ப��க அைம�� ேநாயாக இ��கலா�.   இ� 

�ைளய�� உ�ள ச��டா��ஷியா நி�ரா பா�� 

கா�பா�டாவ�� (Substancia nigra pars compacta (SNc) 

நர�ப� ெச�கைள உ�வா��� ேமாேனாஅைம� 

நர�ப�ய�கட�திய�� இழ�பா� 

வைக�ப��த�ப�கிற�. ஏ���ெகா�ள�ப�ட 

சிகி�ைசயான�, இழ�த ேடாபைம� நிைலைய மா�ற 

ெலேவாேடாபாைவ அள��பதா��,  இ� 

உடலிய�க�தி�� உதவ�னா�� இ� ேநாய�� 

ேபா�ைக மா�றா�. அம�� ஆ�சிேட�-ப� த��பா�க� 

ம��� ேடாபைம� இய�கிக� ேநாய�� ேபா�கி� 

ப��ன� பய�ப��த�படலா�.

 ஒள�உய��தகேவ�ற� (ப�ப�எ�) எ�ப� ேலச� 

ஒள� அ�ல� ஒள�-உமி�� இ�மி�வா� ய�லி��� 

(எ�இ�) திற� �ைற�த சிவ�� ம��� அக�சிவ�� 

( எ�ஐஆ�)  ஒள�ைய� பய�ப���வைத 

உ�ளட�கிய�.  இ� சிைத�த அ�ல� இற��� 

தி��கைள� ��ட��, �ண�ப��த�� ம��� ம�� 

உ�வா�க�தி���  பய�ப�கிற�.

 சிகி�ைசய�� ெசய�பா�� �ைறயான� 

�த�ைமயாக ஊ�����கள�� வழியாக ஒள�ைய 

உறி��வைத உ�ளட�கிய�,  இத� வ�ைளவாக 

ேம�ப�ட ச�� திற�, எல��ரா� இட�ெபய�த�, 

ஆ�சிஜ� �க�� ம��� அ�ேனாசி� �ைர பா�ேப� 

உ�ப�தி ஆகியைவ �ைள ஊ�����கள�� 

ெசய�பா�ைட ெப��� சா����ள�.

 இ�த ப��ைதய வ�ைள�க� ெப��பா�� 

" �ைள த�ைன� தாேன ச� ெச�� ெகா�ள 

உத�கி�றன"  எ�� க�த�ப�கி�றன.  ேம�� 

ப�கவாத� ம��� அதி��சிகரமான �ைள� காய�, 

மறதி ேநா� ம��� ந���வாத� ேபா�ற பல 

அதி��சிகரமான �ைள� ேகாளா�க��� 

ஒள�உய��தகேவ�ற� உதவ�யாக இ���� எ�� 

ப���ைர�க�ப�கிற�.  ஒள�உய��தகேவ�ற� 

உதவ�யான�,  �தலாவதாக,  �லஉய���ெச�க� 

திர�ட�ப�கி�றன,  ேம�� அைவ ேசத�ைத 

ச�ெச��� இட�கள�� காய� ஏ�ப�� இட�கைள 

ேநா�கி நகர����.  இர�டாவதாக, 

ஊ�����கள�� மா�றமான� �ேகவ�ச� ெச�க�  

ம��� ைம�ேராகிள�ய� ( M i c r o g l i a )  கலைவைய 

அழ�சி�� எதிரான  நிைலய�லி��� அழ�சி எதி��� 

ம��� ேதைவய�ற ெச�கைள ந���� நிைல�� 

மா�றலா�.  �ைள���,  �ைளய�� இ��� 

ெபற�ப�ட நி�ேரா�ேராப�லி� காரண�க� [ B D N F ] 

க���ப��த�ப�கி�றன,  வய� வ�ேதா��கான 

ஹி�ேபாகா�ப� வள��சிyai ��ட�ப�கிற�, ேம�� 

சினா�ேடாெஜனச� ி� ம��� நி�ேராப�ளா��சி�� 

ஊ��வ��க�ப�கிற�.

���க�  :

 இ�வா� ஒள�உய��தகேவ�ற ெசய�பா��� 

அைன�� வழி�ைறகைள��, ஆ�சிேயாெஜெனசி�, 

காய� �ண�ப���த� ம��� வலி நிவாரண� 

ஆகியவ�றி� அத� வ�ைளைவ� க��தி� ெகா��. 

கீ��க�ட ���ேநா� சிகி�ைசய�� ப�� 

வ�ைள�க��� இ� பய�ப��த�ப�கிற�.

 · வா� உ�தி� அழ�சி

 · கதி�வ�� � ேதா� அழ�சி

 · நிணந�� வ�� க�

 P B M  நர�� ெச�கள�� ம��� 

ெசயலா��வதா� இ� பா�கி�ேசான�ச�, 

அ�ைசம��, ப�கவாத� ம��� �ைள ெதாட�பான 

ெப��பாலான ேகாளா�கள��� 

பய�ப��த�ப�கிற�.

 ஃேபா�ேடாபேயாமா�ேலஷ� எ�ப� 

எதி�கால�தி� ��கியமான சிகி�ைச �ைறகள�� 

ஒ�றாக  திகழ����.  ஆய��� P B M  இ� 

ெசய�திறைன� ப�றி ேம�� அறிய ேம�ேம�� 

ஆரா��சிக� ெதாட��� ெச�ய�பட ேவ���.
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தகவ� கள�சிய�

ப�தி - 2



 வய��� ஏ�ப உ�டா�� ெபா�வான ப� 

ப�ர�சைனகள�� ஒ�� ப� ேத�மான�.  இத� 

வ�ைளவா� ப� ��ச�, வலி, �க அழ� �ைறபா� 

ஏ�ப��. ப� ேத�மான� ஏ�ப�வத�� பல காரண�க� 

உ�ளன. ப� ேத�மான� பல ப� ப�ர�சைனக��� 

வழிவ����. அவ�ைற ச� ெச�ய, ச�யான சிகி�ைச 

ேதைவ�ப�கிற�.

ப� ேத�மான� எ�றா� எ�ன?

 

 ப� ேத�மான� எ�ப� உ�க� ப�லி� 

ேம�பர�� ப��ப�யாக �ைற�� அ�ல� சிைதவதா� 

ப�லி� உ�வ�தி�� ெசய�பா���� ஏ�ப�� 

�ைறபா� ஆ��.  ஒ� �றி�ப��ட அளவ�லான 

ேத�மான�,  வய��� ஏ�ற இய�ேப  என 

க�த�ப�கிற�.  இ��ப���,  சில காரண�க� 

ேத�மான�ைத �����, ப�கைள அதிவ�ைரவாக 

3சிைத���� உ�ளா��கிற�.

ப� ேத�மான�தி� வைகக�:

 

 ப� ேத�மான�தி� ��� வைகக� உ�ளன: 

சிரா���,  ேத�மான� ம��� ப� அ���.  ப� 

ேத�மான�தி� வைகைய� த��மான��ப� சில 

சமய�கள�� க�னமாக உ�ள�,  ஏெனன��,  ப� 

ேத�மான� ெவ�ேவ� ப� வைககள��� 

1ெப��பா�� ஒ�றாக நிக�கி�றன.

ப�  ேத�� / உரா��:

 ப� ேத�� எ�ப�  ப�கேளா�  ப�கைள 

இ�க க���� ேபா�  அ�ல� அைர��� ேபா�  

(���ஸிச�) ஏ�ப�� க�னமான வ�ைசயா� ப�க� 

ேத��� ேபாக ெதாட���.  ேத�மான�தா� 

ப��ப�க� த�ைடயாக��,  ��ப�க� 

��ைடயாக�� மா��. க�ைமயான ேத�மான�, 

ப�கள�� க�டைம�ைப இழ�பத�� காரணமாக 

உ�ள� ேம�� இ� �க ேதா�ற�ைத�� 

பாதி�கிற�. இ� இன���க� ம��� �டான அ�ல� 

�ள�� ெவ�பநிைல நிைலகள�� நா� உ�ெகா��� 

ேபா� ப� ��ச�ைத ��� அெசௗக�ய�ைத 

1ஏ�ப�கி�ற�.

ப� சிரா��� 

 சிரா��� எ�ப� ம�ெறா� வைக ப� 

ேத�மான�. இ� ெபா�வாக மிக�� க�னமாக�� 

தவறான �ல��த� ஆகியவ�றா� ஏ�ப�� உரா�� 

வ�ைசயா� (Frict ional force) ஏ�ப�கிற�. மிக�� 

க�னமான ப� �ல�கிைய பய�ப���த� , ந��ட 

ேநர� ப� �ல��த�,  அதிக அ��த�தி� ப� 

�ல��த�  ேபா�றைவ ப�  சிரா��ைப காரணமா� 

அைமகிற�. ெப��பாலான ப� சிரா���க�, ப�� 

ப�கள�� ெவள���ற ேம�பர�ப�� சிதிலமான 

அ��கைள  ஏ�ப����.  இ�வைக ப�  சிரா���, 

ெப��பா�� ஈ� வ�ள��ப�� ப�கள��  ேம�பர�ப�� 

V வ�வ சிைத�கைள  ஏ�ப���கிற�

ப� அ���

 ப� அ��� எ�ப� கைடசி ம��� மிக�� 

ெபா�வான ப� ேத�மான� ஆ��.  ப�க� 

அமில��ட� ெதாட�� ெகா���ேபா�,  அமில� 

ப�சி�ப� ம��� உ�ப�தியான ெட��ைன� 

கைர���. அமில� ப�கேளா� ெதாட�� ெகா�ள 

��கிய காரண�யாக இ��பைவ அமில� நிைற�த 

பழ�சா�க�, பத�ப��த�ப�ட உண� வைகக�,

ப�க�� அத� ேத�மான �ைறபா�க�� 



சில ெபா�வான உண�க� ம��� பான�கள�� 

pH கீேழ �றி�ப�ட�ப���ள�:

�ள��பான�க� ஆ��. ேம��  இைர�ைப �ட� 

�ஃ�ள�� ேநா� (GERD) எ�ற இைர�ைப ேநாயா� 

�ட இ�வைக  ப� அ��� ஏ�ப��. 

ப� அ��ப�� அறி�றிக� ப��வ�மா� :

 

· ப� எனாம� ெமலி�� வ�வதா� ம�ச�- 

க�ைம நிற தி��க� ப�க�  வழ�க�தி�� 

மாறாக ம�ச� நிறமாக� ேதா���.

· ப� ேம�பர�� ேத��� ேபாவதா�, ப�க� அதிக 

பளபள�பாக�� ேதா�ற� அள����

· ப�க� ��கியதாக ேதா���

· ��றி��ள ப�கள�� ேம�பர�ைப வ�ட 

அதிகமாக ேத���, அளவ�� �ைற�� க�ன 

�ைறபா� ஏ�ப�� 

· ப�கள�� ெம��� க�ன� தள���  �ழிவான 

ப�ள�க� ேபால உ�வாகி ப�  ெசா�ைத 

ஏ�ப����.

ப� அ��� எதனா� ஏ�ப�கிற�?

 

 ப� அ����� அமில வ�� �தா� ��கிய 

காரண�யாக க�த�ப�கிற�. �ள��பான�க�, ஆ�ற� 

த�� பான�க�,  ஆ�கஹா� ம��� அமில� 

நிைற�த பழ�சா�க� உ�பட பல உண�க� ப�கள�� 

ஆேரா�கிய�ைத பாதி��� த�ைம�ைடய�. இ�த 

பான�கள�� ெப��பாலானைவ அதிக ச��கைர  

அளைவ ெகா����கி�றன,  இதனா� ப�க� 

சிைதவைடவ�ட� ப� ெசா�ைத ஏ�ப�வத�கான 

வா���க� அதிக� உ�ள�.

அமில உண� ம��� பான�க� அதிக� உ�ள உண� 

ப� ேத�மான�ைத ஏ�ப����. ஒ� ெபா�ள�� pH 

�ைறவாக இ��தா�, அ� அதிக அமில�த�ைம 

ெகா�டதாகிற�. ஐ����� �ைறவான pH உ�ள எ�த 

உண� அ�ல� பான�� ப� ேத�மான� ம��� ப� 

��ச�ைத ஏ�ப��தலா�.  

ெபா�வான உண�க� 

ம��� பான�க�

பா�

�ைவ��ட�ப�ட பா�

�ழா� ந��

பாலாைட� க��

ெகா�ைடவ� ந��

ப��

ஆர�� சா�

திரா�ைச� பழ�

ஊ�கா�

ஆ�ப�� சா�

வ�ைளயா�� ஆ�ற� பான�க�

ெபா�வான �ள��பான�

ேகாலா

சிவ�� ஒய��

எ�மி�ைச சா�

வ�ன�க�

6.9

6.7

6.0

5.9

5.0

4.5

3.5

3.3

3.2

3.4

3.0

2.7

2.5

2.5

2.2

2.0

pH



ப� அ����� ப�கள���� ப�ற காரண�க� 

ப��வ�மா�:

 

· வற�ட வா�, 

· அமில� தா��த� 

· �லிமியா (Bulimia)

· மச�ைக (Morning sickness) இ� ெபா�வாக 

க��ப�ண� ெப�க��� ஏ�ப�� ஒ� வைக 

நிைல. 

· இைர�ைப �ஃ�ள�� ேபா�ற நிைலகள�� 

ஏ�ப�� வா�திய�� காரணமாக வய��� 

அமில� ப�க�ட� ெதாட�� ெகா�கிற�.

ப� அ��� ம��� ேத�மான அபாய�ைத� 

�ைற�க கைடப���க ேவ��ய வழி�ைறக�:

 ப� ேத�மான�ைத ஏ�ப��த���ய 

காரண�கைள நா� ந�� அறி�தி��தா�,  ப� 

ேத�மான�ைத� த��ப� எள��.  உ�க� ப�கைள 

மிக�� க�னமாக �ல�காம�, ெவ�றிைல பா�� 

அ�ல� ம�ற க�னமான ெபா��கைள ெம�லாம� 

இ��பத� �ல� அ��ைப� த��கலா�.

· ந�� சீரான உணைவ உ���க� ேம�� 

அமில ம��� ச��கைர உண�க�, 

தி�ப�ட�க� ( s n a c k s )    ம��� 

�ள��பான�க� ஆகியவ�றி� உ�ெகா��� 

அளைவ� �ைற�க ேவ���.

· உமி�ந��� p H  ஐ வ�ைரவாக 

ந�நிைலயா��வத� ( N e u t r a l i z e )  �ல� 

இைடயகமாக ெசய�ப�� உண�கைள 

உ���க� எ����கா�டாக பா� 

ெபா��கள�� ேகசீ� எ�ற �ரத� உ�ள�, இ� 

அமில�திலி��� ப�கைள� பா�கா�கிற�

· அமில�த�ைம ெகா�ட பான�கைள வாய�� 

ைவ�தி��பைத தவ���க��, அமில�த�ைம 

ெகா�ட பான�கைள �����ேபா�, 

���தவைர உறி�� �ழா� ( s t r a w ) 

பய�ப����க�. இ� உ�க� ப�க� ம��   

அமில�தி� ெசய�பா�ைட      �ைற�கிற�.

· உமி�ந�� �ர�ைப ���வத��� , அமில� 

தா�க�ைத �ைற�க�� ச��கைர  இ�லாத 

அைசமி�டா� ெம���க�. எ����கா�டாக  

ஆ�ப�� (Orbit) இதி� ைசலி�டா� (xylitol) எ��� 

ெபா�� உமி�ந�� உ�ப�திைய அதிக��க 

உத�கிற� .

· நா� ��வ�� அ��க� நிைறய த�ண��  

���த�.

· உட�பய��சி ெச�த�

· ஃ��ைர� நிைற�த ப�பைச (Too th pas te )  

பய�ப��தலா� 

· காஃப�� பான�கைள� தவ���க��. ஏெனன�� 

இைவ ப�லி� ேம�பர�ப�� கைறக� ப�ய 

காரணமாக உ�ள�.

· எ�த உணைவ உ�ெகா�ட ப�ற�� சிறி� ந�ரா� 

வாைய ெகா�பள��த�  ந�ல�. இத��ல� 

உ�ெகா�ட  உணவ��  எ�ச�க� ப� ம�� 

ப�வைத த��கிற�.

ப� ேத�மான ெதாட��ைடய ப� ப�ர�சைனக�:

· ப�லி� வ��ச� அ�ல� ����க�ப�ட ப�க�

· தாைட, க��� ம��� ��� வலி

· அ��க� தைலவலி

· ப� ��ச�

· ஈ�க� வலிைம �ைறவதா� ஈ�க� கைர��

· ப� சிைத�

· ம�ச� ப�க�

· க��த� ம��� ெம��வதி� சிரம� 

ேம�ேகா� ஆரா��சி �றி��க� :

 

 

த�க�ைரதி��தி� லி�த�� ரா� 

��சாமி

      

ரா.தி��தி�    

�.ேகா.லி�த�� ரா�    

ப.த�க�ைர

��த வ���ைரயாள�,

  ெபா� �காதார ப� ம���வ� �ைற,

  எ�.ஆ�.எ� ப� ம���வ க���  ம��� ம���வமைன,

  எ�. ஆ�. எ� அறிவ�ய� ம��� ெதாழி���ப க�வ� நி�வன�,

  கா�டா��ள���,

  ெச�க�ப��,

  தமி�நா�.

பய���சியா�� மாணவ�க� ( ப� ம���வ� )

  எ�.ஆ�.எ� ப� ம���வ க��� ம��� ம���வமைன,

  எ�. ஆ�. எ� அறிவ�ய� ம��� ெதாழி���ப க�வ� நி�வன�,

  கா�டா��ள���,

  ெச�க�ப��,

  தமி�நா�.

வழிகா��ய ஆசி�ய�:

தமிழா�க�:

 டா�ட� .இ��மதி .க. பா . MDS,

(1) https://www.researchgate.net/publication/51221467_Diagnosis

_and_management_of_dental_wear

 

(2)  https://www.researchgate.net/publication/272461309_Tooth_

wear_Causes_diagnosis_and_prevention

(3) Acid Erosion: Why is It Important to Your Patients? | Inside 

Dental Assisting (cdeworld.com)

 

(4)  ADA patient education brochure 

     – Tooth Erosion: The Harmful Effects of Acid  W301*
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வா� நல வ��ந�கள�� வரலா�



தமிழக�தி� தைலசிற�த ப� 

ம���வ�க� 

ப�தி I 

ம���வ�. பா. ெப. ராஜ� (Dr. B. P. Rajan) 

1932 - 2011

க�க�தாவ�� �வ�க�ப�ட�.  தமிழக�தி�, 

ெம�ரா� அர� ெபா� ம���வமைனய�� 1883 ஆ� 

ஆ��லி��� ப� ம���வ� �ைற 

ெதாட�க�ப�ட�. ப��ன�, 1949 ஆ� ஆ�� �ச�ப��, 

ெம�ரா� ம���வ� க��� ம��� அர� ெபா� 

ம���வமைன�ட� இைண�க�ப�ட தன� ப� 

ம���வ� ப��ைவ� திற�க அர� அ�மதி அள��த�. 

இத��ல�, 1953 ஆ� ஆ��லி���, ஒ�ெவா� 

ஆ��� பதிைன�� மாணவ�கைள ப� ம���வ� 

�ைறய�� ேச��க� ப���ைர�த�. �த��தலாக 

ெம�ரா� ம���வ� க���ய�� ப� ம���வ� 

பய��ற பதிைன�� ப� ம���வ�கள�� ெப�� 

மதி�ப����ய ம�. பா. ெப�மா� ராஜ� அவ�க�� 

ஒ�வ�. 

 அவ� தி�ெந�ேவலி மாவ�ட�தி� 15.10.1932 

அ�� ப�ற�தா�. ப� பா�கா�� ம��� ேவ�சிகி�ைச� 

ப��வ�� ��கைல ப�ட� (M.D.S. in Department of 

Conservat ive Dent ist ry and Endodont ics) ெப�றவ�. 

��ைபய�� எ� � எ� ப��ைப ���த�ட�, 

ெம�ரா� ம���வ� க���ய�� ப� ம���வ� 

ப���� (Dental Wing–MMC) தைலவரானா�. ப� ம���வ 

உதவ� ேபராசி�யராக (1958-1953), ெம�ரா� ம���வ� 

க���ய�� இைண�த அவ�, ப��ன� இைண� 

ேபராசி�யராக�� (1963-1967), ேபராசி�யராக�� (1967-

1968), �ைற� தைலவராக�� (1978-1979), உய��தா�. 

அவ� ஒ� சிற�த ஆசி�யராக, ந�ல ம���வராக, ப� 

ம���வ� க���ய�� பய��� மாணவ�க��� 

எள�தாக�� ந�ப��ைக�ட�� ப�ேவ� சிற�� 

சிகி�ைச �ைறகைள� ெச�ய க��� த�தா�.  

 ெம�ரா� ப� ம���வ� க��� ஒ�  

த�சா�� க���யாக உ�வாக, அவர� ெதாட� 

�ய�சி ெப��� உதவ�ய�.  ம���வ�. ராஜ� 

அவ�க�, ெம�ரா� ப� ம���வ� க���ய�� 

�த� �த�வராக 1979 ஆ� ஆ�� நியமி�க�ப�டா�. 

அ�ைறய காலக�ட�தி�, �றி�பாக இ�தியாவ�� 

ெத� மாநில�கைள� ேச��த மாணவ�க���, ப� 

ம���வ��ைற சா��த ��கைல� ப�ட�ப���

பய�ல பல வா���கைள ெம�ரா� ப� ம���வ� 

க��� வழ�கிய�. ஏெனன�� இ� ெத�ன��தியா 

��வதி�� உ�ள ஒ�ைற� ப� ம���வ� 

க���யாக இ��த�. பதிெனா� வ�ட�க� (1979-

1990) க��� �த�வராக பதவ� வகி�த 

காலக�ட�தி�, நவன�  எல����க�/ைஹ�ராலி� ப� 

நா�காலிக�, இற��மதி ெச�ய�ப�ட “ காேவா” 

எல����க� நா�காலிக�, ஏேரா�ட�க� ம��� ப�ற 

�திய உபகரண�கைள ெகா�� வ�வதி� அவ� 

��கிய ப�கா�றினா�. அவர� அசா�திய �ய�சிய�� 

காரணமாக, ெம�ரா� ப� ம���வ� க���ய�� 

ப� பா�கா�� ம��� ேவ�சிகி�ைச� ப��வ�� 

��கைல க�வ��தி�ட� ெதாட�க�ப�ட�. 

ம���வ� ராஜன�� �ய�சியா� ெம�ரா� ப� 

ம���வ� க����� ெவள�நா�� நி�ண�கள�� 

வ�ைக சா�தியமான�. ேம�� இ�த வா��� 

��கைல மாணவ�க��� வழ�க�ப�� பய��சிய�� 

தர�ைத ேம�ப��திய�. 

 இ�திய ப� ம���வ க��சிலி� (Dental Council 

o f  I n d i a )  தைலைம� பதவ�ைய வகி�த �த� 

ெத�ன��திய� இவ� ஆவா�.  ேம�� இவ�, ப� 

ம���வ� பாட�தி�ட�தி� பல ெகா�ைக 

மா�ற�கைள� ெச�தா�. இ�திய ப� ம���வ 

ச�க�தி� (Indian Dental Association) ேதசிய� தைலவராக 

இ��தேபா�,  க  ிராம��ற ம�கள�ைடேய ப� 

ஆேரா�கிய�தி� ��கிய��வ�ைத� ப�ர�சார� 

ெச�தா�. தமி�நா� அர� வா�வழி �காதார� தி�ட 

அதிகா�யாக�� 1982 �த� 1987 வைர அவ� பதவ� 

வகி�தா�. ெச�ைனய�� �����ற�தி� உ�ள 

ப�ேவ� �திய ப� ம���வ� க���கள�� 

வ�ைக� ேபராசி�யராக� பண�யா�றினா�. ேம�� பல 

இ�திய ப�கைல�கழக�கள�� ெசன� ம��� 

அகாெடமி� க��சி�கள�� உ��ப�னராக�� 

பண�யா�றினா�. வா�வழி �காதார ஆைணய� 

(Commission on Oral Health), இ�திய ம���வ ஆரா��சி 

க��சி� (Indian Council of Medical Research), ேதசிய ேத�� 

வா�ய� (National Board of Examination,), ப�கைல�கழக 

மான�ய� �� கமி��க� (University Grants Commission), 

ஒ�றிய அர�� பண�யாள� ேத�வாைணய� (Union Public 

Service Commission), ச�வேதச ப�ம���வ� ��டைம�� 

(Internat ional Dental Federat ion) ேபா�ற ப�ேவ� 

நி�வன�கள�� ஆேலாசகராக�� உ��ப�னராக�� 

ெசய�ப�டா�. ெச�ைனய�� �றநக�� ப�திய�� 

ராகா� எ�ற தன�யா� ப� ம���வ நி�வன�ைத 

உ�வா�கி, பல ப� ம���வ மாணவ�கைள சிற�த 

ப� ம���வ�களாக உ�வா�கி��ளா�. அவர� 

தன�யா� ப� ம���வமைனைய ராஜ� ப� ம���வ 

நி�வன� எ�ற ெபய�� சிற�� ப� ம���வ 

ைமயமாக ேம�ப��தினா�. 

 இ�தியாவ�� �த� 

�ைறயாக, 1920 ஆ� ஆ��, 

கால�ெச�ற ப�ம �ஷ� 

ம���வ�. ரஃப��த�� 

அகம�வா�, ஒ� �� 

அளவ�லான த�னா�சி ப� 

ம���வ நி�வன�



அவ� ேம�ெகா�ட ஆ��� பண�க� ம��� 

ெவள�ய��ட ��தக�க�� ஆ�� 

அறி�ைகக�� ஏராள�. அவ��� �றி�ப�ட� 

த��தைவ :

 

· இ�திய ம���வ ஆரா��சி க��சி� (ICMR) கீ�, 

ஃ���� எ�ற தா��ெபா�ைள 

உ�ெகா�வதா� ப�க� ம��� எ���கள�� 

ஏ�ப�� பாதகமான வ�ைள�கைள ம���வ� 

ராஜ� ஆ�� ெச�தா�. இ�த ஆ�� ந�ல 

வரேவ�ைப� ெப�ற�.  ெத�ன��தியாவ�� 

ஃ��ைர� வைரபட�ைத உ�வா��வத�கான 

ஆ���� ஊ�கமள��த�; ��ந�� ம��� ப�ற 

ந��நிைலகள�� ஃ�ேளாேராசி� (Fluorosis) எ�ற 

ேநாைய த��பத�கான �ய�சிக�  

ேம�ெகா�ள உதவ�ய�.

· அதிக உண�திற� மி��த ப�கள�� (Hypersensitive 

teeth) ஆரா��சி ம��� சிகி�ைச�ைற.

· ��ப�கள�� ேவ�ப�திைய� ��றி��ள 

தி��கள�� ேநா��கான சிகி�ைச �ைற. 

· கைடவா� ப�கள�� பா�கா�� ம��� 

ேவ�சிகி�ைச �ைற. 

· ந��ழி� ேநாய�� ஏ�ப�� கைடவா� ப�கள�� 

ேத�மான� ப�றிய ஆரா��சி. 

· ரா�ப��  ேக�� (Rampant caries) என�ப�� 

பரவலான ப�ெசா�ைத ப�றிய ஆரா��சி.

· அ�ைவ சிகி�ைச ப� ம���வ�தி� சம�ப�திய 

��ேன�ற�க�.

· ���ற ப�கள�� ம�சீரைம��க�.

· தமி� ��தக� - ப�க� ம��� ஈ� ேநா�க�. 

ப� ம���வ�தி� எ�த�ப�ட சிற�த தமி� 

��தக�தி�கான ெரா�க� ப�� ம��� 

சா�றிதைழ தமிழக அரசி� தமி� வள��சி� 

�ைறய�டமி��� 1983 இ� இ�த� ��தக� 

ெப�ற�. ேம�� 1984 ஆ� ஆ��, த�சா�� 

தமி�� ப�கைல� கழக�தா� ப� 

ம���வ�தி� எ�த�ப�ட சிற�த தமி� 

���கான ெரா�க வ��� & சா�றிதைழ, இ� 

��தக� ெப�ற�; இ�த� ��தக� ப� ம���வ� 

க�வ�ய�� பாட� ��தகமாக�� 

ப���ைர�க�ப�கிற�.

· 1993 இ� தமி�நா� டா�ட� எ� ஜி ஆ� ம���வ 

ப�கைல�கழக�தி� சா�பாக "எ���" ப�றிய 

ஆ�கில� ம��� தமி� ��தக�கைள 

எ�தி��ளா�. 

 1992 - இ� ம���வ� ராஜ� அவ�க�, ப� 

ம���வ� க���ய�� �த�வராக ஒ�� ெப�ற 

ப��ன�, தமி�நா� டா�ட� எ� ஜி ஆ� ம���வ 

ப�கைல�கழக�தி� இர�டா� �ைணேவ�தராக 1992 

�த� 1996 வைர பதவ� வகி�தா�. ப�கைல�கழக 

வரலா�றி�, ஒ� ப� ம���வ� �ைணேவ�தரான� 

அ�ேவ �த��ைறயா��. த�ேபா� வைர, 

இ��ய��த பதவ� வகி�த ப� ம���வ� இவ� 

ஒ�வேர ஆவா� எ�ப� �றி�ப�ட�த�க�. க�ப��த� 

தி�ட�கள�� தர�ைத ேம�ப���வத��� பல ப� 

ம���வ ஆரா��சி நடவ��ைகக���� அவ� 

ேம�ெகா�ட �ய�சிக� உதவ�ன. இத� காரணமாக 

பல மா�ற�க� ெகா�� வர�ப�டன. தமி�நா� 

டா�ட� எ� ஜி ஆ� ம���வ ப�கைல�கழக�தி� 

ப�டமள��� வ�ழாவ��, இள�கைல ப� ம���வ 

ப��ப�� சிற�� வ�ள��� மாணவ�க���, 

ஒ�ெவா�  ஆ���, ேபராசி�ய�. பா. ெப. ராஜ� 

த�க�பத�க� ( P r o f . B . P . R a j a n  G o l d  M e d a l ) 

வழ�க�ப�கிற�.

ேம��, இவ� பல நா�கள�� உ�ள ப� சா��த 

ப�கைல�கழக�கள�� உ��ப�னராக இ��தா�. 1995 - 

இ� கிளா�ேகாவ�� ராய� காேல� ஆ� 

ப�சிஷிய�� ம��� ச�ஜ�கள�� (Royal College of 

Physicians and Surgeons) ப� அ�ைவ சிகி�ைசய�� 

ெப�ேலாஷி� ( F . D . S . ,  R . C . P . S . ( G la sg . )  இவ��� 

வழ�க�ப�ட�.  ப�மி�கா� & மா�ெச�ட� ப� 

ம���வ பய��சி நி�வன�தி� (Birmingham & Manchester 

Training Dental Institute) சிற�� ப� ம���வராக இ��தா�. 

25 ஆ��க��� ���  ஃெபடேரஷ� ஆஃ� 

ஆ�பேர��� ெட�����ய�� (Federation of Operative 

Dentistry) நி�வன� உ��ப�ன�கள��  இவ�� ஒ�வ�. 

அவர� ேசைவகைள� பாரா��, தமி�நா� டா�ட� 

எ�.ஜி.ஆ� ம���வ� ப�கைல�கழக�தா� 1998 இ� 

டா�ட� ஆஃ� சய��� (எ�. சி) ப�ட� வழ�க�ப�ட�. 

தமிழக அரசி� சிற��� ப�ரதிநிதியாக, 2001 �த� 2003 

வைர ��� ஆ��க� ��தி�லிய�� ேகப�ன� 

அைம�ச� பதவ� வகி�தா�. ம���வ�. ராஜ� 

அவ�க�, 22 நவ�ப�, 2011 அ�� இய�ைக எ�தினா�. 

தமி�நா��� கிராம��ற�தி� உ�ள ம�யாைத���ய 

���ப�ைத� ேச��த ம���வ� ராஜ�, தன� ெசா�த 

�ய�சியா�� க�ன உைழ�பா�� ப� 

ம���வ�தி� மிக� ெப�ய உயர�ைத 

அைட���ளா�.  இ�த உலக�ைத வ��� 

மைற�தா��, பல இள� ப� ம���வ�க��� 

��மாதி�யாக அவ� எ��� திக�வா�; ெதாழி� 

வ��ன�கைள ஊ��வ��பா�. 



ம���வ� ராஜ� - க�வ� த�தி

ப�ட�

ப�ரசிெட�சி காேல�

ெம�ரா� ெம��க� 

காேல�

நாய� ம���வமைன 

ப� ம���வ� க���

ராய� ெசாைச�� ஆ� ெஹ��, ல�ட� 

(Royal Society of Health, London.)

இ�ட�ேநஷன� காேல� ஆ� ெட����� 

(International College of Dentists)

தமி�நா� அகாடமி ஆ� சய��ச� 

(Tamil Nadu Academy of Sciences) 

ப�ய� ஃபா�சா�� அகாடமி, � எ� ஏ 

(Pierre Fauchard Academy, U.S.A.)

ராய� காேல� ஆ� ப�சிஷிய�� ம��� ச�ஜ�� 

(Royal College of Physicians and Surgeons) – Glasgow University

ஈ��ேம� இ������

ப�.எ�சி., (B.Sc.,) 

ப�.�.எ�.,  (B.D.S.,)

எ�.�.எ�., (M.D.S.,)

எ� ஆ� எ� எ� 

(M.R.S.H.) உ��ப�ன�.

எ�.ஐ.சி.�. (F.I.C.D) 

உ��ப�ன�

எ� � ஏ எ� (F.T.A.S.) 

உ��ப�ன�

எ� ப� எ� ஏ (F.P.F.A) 

உ��ப�ன�

எ� � எ� F.D.S., 

R.C.P.S.(Glasg.)
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ேபா�� கிராஜுேவ� 

ஆஃ� க�ச�ேவ�� 

ெட�����
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ெம�ரா� ப�கைல�கழக�,

இ�தியா.
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இ�தியா.
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இ�தியா.

ல�ட� ப� ம���வ 

ப�கைல�கழக�, �.ேக.
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ப� - ெசா� அகராதி



ப� ம���வ அகராதி கைல ெசா�க�

Absolute Mean

Aggressive periodontitis 

Alveolar bone 

Alveolar mucosa 

Area Incidence Ratio

Arithmetic Mean

Assessment

Asymmetrical Distribution

Biased Variables

Bifurcation 

Bimodal Distribution

Binomial Distribution

Birth-Death Ratio, Vital Index

Bivariate Distribution

Blinding

Cellular cementum  

Cemento enamel junction

Cementum 

Centre Of Distribution

Chronic periodontitis 

Cluster Sampling

Confidence Interval

Constant Ratio

Continuous Distribution

Correlation analysis of the variables

Correlation Coefficient

Correlation Ratio

Cost-Benefit Ratio

Critical Ratio

Cross-Ratio

எ�ணள� சராச�

வ�தா�க    ப��ற� தி� அழ�சி 

ப� எ���

ப�ெல���� படல� 

ப�தி (ேநா�) நிக�� வ�கித�

��� சராச�

மதி�ப��

சீர�ற� பரவ�

ப�ற��சி மா�பா�க�

இர�டாக ப��த� 

இ��க��� பரவ�

ஈ����� பரவ�

ப�ற�� இற�� வ�கித�

இ�மாறி�பரவ�

மைற�த�

உய�ர�� காைர 

காைர�சி�ப� ச�தி��

காைர 

வழ�கீ�� ந�வ�, பர�ப� ந�வ�

நா�ப�ட ப��ற� தி� அழ�சி

திர��ைற� �றிட�

ந�பக இைடெவள�

மாறா வ�கித�

ெதாட� பரவ�

மாறிகள�� ஒ��ற�� ப��பா��

ஒ��ற��ெக�, ெதாட�ப� திற�

ஒ��ற� வ�கித�

ெசல� ஆதாய வ�கித�

மா�நிைல வ�கித�

�����தக�, ����வத� �



Cumulative Distribution

Cyst, cysto, cystic  

Data Analysis

Data Collection

Data Compilation

Data Distribution

Data Error

Data Format

Data Management

Data Preparation

Data Presentation Method

Data Retrieval

Data Set

Secondary data

Dentigerous cyst  

Dentino enamel junction

Dependency Ratio

Dependent Variables

Descriptive Statistics

Design Sampling

Discrete Distribution

Distribution - Z

Distribution Curve

Distribution of Sample Mean

Distribution - Exponential

Distribution - Skewed 

Double-Blind Sample

Empirical Data

Enamel hypoplasia 

Enamel pearl 

Enamel rod 

Enamel tuft 

Endogenous Variables

�வ��� பரவ�

ந���ைப, ந���ைபசா�, ந���க��

தர�� ப��பா�

தர�-திர�ட�

தர�� ெதா���

தர� வழ�கீ�

தர� வ�

தர�� ப�வ�

தர� ேமலா�ைம

தரவண�ய�ப��த�

தரவள��� �ைற

தர� ெவள��ெகாணர�

தர��கண�

இர�டா� நிைல வ�வர�க�

ப� �ைள�� ந���க��, ப�சிகர ந���க��, ப� ந���க�� 

த�தின� சி�ப� ச�தி��

சா�� வ�கித�

சா� மாறிக�

வ�வ���� ��ள�ய�ய�

பத��� தி�ட�

ப��நிைல� பரவ�

z - பரவ�

பரவ� வைள�

பத��� சராச� பரவ�

அ���� பரவ�

ேகா�ட�ைட� பரவ�

இர�ைட இனமறியா� ��

ப�டறி �ைற வ�வர�

ப� சி�ப� �ைறவள��சி 

ப�சி�ப� ���  

ப� சி�ப��த��  

ப�   சி�ப�க�ைற

அக�ப�ற�� மாறிக�



Epidemiological Ratio

Exogenous Variables

Exponential Distribution

Flap 

Frequency Distribution

Gaussian Distribution

Geometric Mean

Geometrical Ratio

Gingivitis  

Harmonic Mean

Inferential Statistics

Inverse Ratio

Likelihood Ratio

Linear Regression

Linear Regression Model

Linear Systematic Sampling

Mean

Mean Deviation

Mean Difference

Mean Proportion

Mean Ratio

Mean value

Median

Mode

Multiphase Sampling

Multiple Regression

Multistage Sampling

Multivariate Distribution

Nonparametric Statistics

Non-Probability Sample

Non-Sampling Error

Normal Distribution

Normality

ேநா�ேதா�� வ�கித�

�ற�ப�ற��-மாறிக�

அ���� பரவ�

சிதவ�, ெம�ப�ைட

நிக�ெவ� பரவ�

காசிய� பரவ�

ெப��க� சராச�

ெப��க வ�கித�

ப� ஈ� அழ�சி

சீ�ைச� சராச�

உ���ண� ��ள�ய�ய�

ேந�மா�� வ�கித�, தைலகீ� வ�கித�

நிக�த� வ�கித�, நிகழ�த�க வ�கித�

ேந�ய� உறவா�க�

ேந��ேகா�� ெதாட�� ேபா�� ப�ம�

ேந��ேகா�� ஒ��� மாதி� பத��றிட� �ைற

நிகர அள�

சராச� வ�ல�க�

சராச� ேவ�பா�

வ�கித சம சராச�

இைட வ�கித�

சராச� மதி��

இைடநிைல

�ைற, வைக, வழி, �க�,  பா��

பலப� மாதி��ைற, ப��க மாதி� ேத��

ப�பல காரண�கள�ைட ெதாட�� நி�வ�

பல க�ட மாதி��ேத��

ப�மாறி� பரவ�

வைர�ற�ற� ��ள�ய�ய�

நிக�தக��சாரா பத���

�ைறசாராத மாதி� ப�ைழ

இய� பரவ�

இய���த�ைம , இய�நிைல



Numerical Data

Nutrient to Calorie Ratio

Observational Data

Odds Ratio

Orifice 

Parameters

Percussion 

Periapical abcess

Periapical granuloma

Periapical infections

Periapical region

Pericoronitis  

Periodic distribution

Periodontium   

Poission's Ratio

Prevalence Ratio

Primary Data

Probability distribution

Qualitative Data

Quantitative Data

Random Sample

Rate Ratio

Ratio

Ratio Estimate

Raw Data

Regression

Regression Analysis

Regression Estimate

Respiratory Ratio

Risk Ratio

Sample

Sample Design

Sample Size

எ� வ�வர�

ஊ�ட�ச��� கேலா�வ�கித�

க�டறி�த தர�, க�டறி தர�க�

ஒ�ைறகலி� வ�கித�

�ைள, திற��, வா�

�றள�க�

ஊ�த�ட� 

ேவ��ைன சீ��க�� 

ேவ��ைன க��, ேவ��ைன��ைணக�� 

ப�ேவ� �ன��ெதா��

ேவ��ைன� ��றிட�

ப�ைறபடல ஈ�� அழ�சி, ப�ம�ட� ���� தி�வழ�சி

கால�ைற� பரவ�

ப��ற� தி�

பா�சா�'� வ�கித�       

ேநா�பரவ� வ�கித�

�தன�ைல தர�க�

நிக�தக� வ�ரவ�

ப�ப�ன வ�வர�க�, ப��சா� வ�வர�

அளவ�� வ�வர�க�, அளைவ வ�வர�

சமவா���� பத� ��, வா���� ��, த�ேபா��� ��

வத�  வ�கித�

வ�கித�, வ���கா�

வ�கித மதி�ப��

ெதா��க�படாத வ�வர�க� சீ�படா வ�வர�

ெதாட���ேபா��

ெதாட��� ேபா�� ஆ��

ெதாட��� ேபா�� மதி�ப��

���ய���� வ�கித�

மைறய�ட� வ�கித� 

மாதி�

மாதி�� தி�டஅைம��

மாதி� அள�, �� அள�



ெதா��பாசி�ய�:

உதவ� ேபராசி�ய�,

ச�தாய ப� ம���வ �ைற,

வ�நாயகா மிஷ�'� ச�கரா�சா�யா� ப� ம���வ� க���, 

ேசல�.

9443420681, 7904237194

vainalakalanjium@gmail.com

ம�. S. சா�த�மா�, BDS.,MDS

ப� ம���வ� கைல�ெசா�க��கான இைணய இைண��க� 

(Web link for Glossary of Dental Health Terms) (for individual search)

ஒ��கிைண�த� ேதட���(for combined search)

ேம�ேகா�க�

h�ps://mydic�onary.in/pages/Itmedi.php
h�ps://mydic�onary.in/pages/medtr.php
h�ps://mydic�onary.in/pages/aruli.php

h�ps://mydic�onary.in/

Sampling frame

Sample Survey

Sex Ratio

Standard Deviation

Statistical Mean

Statistically Significant

Stratified sampling

Survey Data

Systematic Sampling

Tooth Ratio

Univariate Distribution

Variable Data

Vital Statistics

Weighted Arithmetic Mean

பத��� ச�ட�

மாதி� ஆ��, �� அளெவ���

பாலின வ�கித�

தி�ட வ�ல�க�, எதி�பா��க�ப�� மா�ற வ�கித�

��ள�ய�ய� சராச�

�றி�ப�ட�த�க ��ள�ய�ய� மா�பா�

ப�ல��� ��

அள�ைக� தர�க�

ஒ���மாதி� �ைற ,�ைறயான மாதி� எ��த�

ப� வ�கித�

ஒ�மாறி� பரவ�

மா�� தர�க�

உய��நிைல� ��ள�வ�வர�

நிைலய��ட ���� சராச�

mailto:commedprograms.mgmcri@gmail.com
mailto:commedprograms.mgmcri@gmail.com
mailto:commedprograms.mgmcri@gmail.com
mailto:commedprograms.mgmcri@gmail.com
mailto:commedprograms.mgmcri@gmail.com


5.  ஆ���� கண�சமான அ�கீகார�க�:

 ப�கள��ைப� ெச�த நப�க�,  நிதி உதவ� 

 வ�வர�க� உ�பட  ஏேத�� �றி��க� 

 இ��ப�� அைத க��ைரய�� ��வ�� 

 �றி�ப�டலா�.

6.  அைன�� வ�ள�க�பட�க�� வ�ள�க�பட�க�:

எ�ண�ட�ப�� உைரய�� ேம�ேகா� கா�ட�பட 

ேவ���. ேதா�ற�தி� வ�ைசய�� வைரபட�க� 

ம��� ��ள�வ�வர�க� இ��க ேவ���. (JPEG 

வ�வ�தி� பட�கைள பதிேவ�ற��).

7.  அைன�� ேம�ேகா� ேம�ேகா�க� (References) :

�றி��க�� உைரய�� எ� வ�ைசய�� ேம�ேகா� 

கா�ட�பட ேவ���. 

8.  ஒ�ெவா� அ�டவைண�� அ�டவைணக�:

தமிழா�க� ெச�ய�ப��   எ����ப�ைழ, 

இல�கண� ம��� நி��த��றி ப�ைழக� 

இ�லாம� ஒ��கைம�க�பட ேவ���. தைல�� 

ம��� அ���றி��க� ஒேர மாதி�யாக 

எ����ப�ைழ இ�லாம� த�ட�� ெச�ய�பட 

ேவ���.

தமிழா�க� ெச��� ெபா� கவன��க 

ேவ��ய� :

1. எ����ப�ைழ,  இல�கண�,  எள�ய நைட, 

ேதைவயான இட�தி� ஆ�கில�தி� 

அைட����றிய��� ,  ெசா�கள�� ெபா�� 

மாறாம� வா�கிய�கைள அைம�த� ேவ���. 

2. �ல�க��ைரய��  ஆசி�ய� ம��� தமிழா�க� 

ெச�த ஆசி�ய� வ�வர�க� ெதள�வாக �றி�ப�ட 

ேவ���. ேம�� �ல�க��ைரைய(ஒ�ஜின�) 

இைண�� அ��பேவ��� .  

ப���றி�� :

 இதழி� �� உைர ஆ�ைலன�� ெபறலா�. 

க��ைர சம��ப���,  ெசயலா�க� அ�ல� 

ெவள�ய�� ஆகிவ�றி�� இத�  க�டண� 

வ�லி�கா�. ப�ரதிகைள மதி�பா�� ெச�தப��ன�, 

ப�ரதிகைள� தி���வத�� இதழாசி�ய��� 

உ�ைம உ�ள�. 

க��ைரக� சம��ப��� வழி�ைறக�

இதழி� ேநா�க�:

· ெபா� �காதார ப� ம���வ� �ைறய�� 

உட�நல� ம��� வா� ஆேரா�கிய� ேப�த�.

· ெநறி�ைற ம��� ச�க� ப�ர�சிைனக�, 

ெதாழி���ப ம��� ம���வ ஆ��க� 

ெதாட�பான க��ைரக��� ��கிய��வ�.

· ப��வ�� ப� ம���வ தா�க�க� ெகா�ட  

க��ைரக��� ����ைம,

Ø உய� ம���வ ம��� அ��பைட அறிவ�ய� 

ஆரா��சி அறி�ைகக� 

Ø வா� ஆேரா�கிய� ெதாட�பான தைல��கள�� 

மதி��ைரக� ம��� த��� �ைறக�

Ø சி�ேபாசியா, ப�டைறக� அ�ல� மாநா�கள�� 

நடவ��ைகக�

Ø ேநா� �றி�� அறி�ைகக� (case reports)

 இத� அ��பைடய�� ப��வ�� 

தைல��கள�� வா�நல� ச�ம�த�ப�ட 

தமிழா�க� ெச�ய�ப�ட க��ைரக� 

ப�ர���க�ப�� :

1. ஆரா��சி க��ைரக� 

2. ஆரா��சி அறி�ைகக�

3. ச�க இல�கிய�கள�� ப�ம���வ� 

4. ப� ெசா� அகராதி 

5. ����� ெச�திக� 

6. ேக�வ� பதி� ப�தி  

7. ப� �காதார க�வ� / வ�ழி��ண�� ெச�திக� 

8. ப� ம���வ ச�ம�த�ப�ட ப���க� 

9. ம��� நைக��ைவ ����க�, வா� நல� 

ச�ம�த�ப�ட �ைக�பட�க� 

10.  ப� ம���வ�தி� �க� ெப�றவ�கள�� வரலா� 

11.  ப� ம���வ�தி�  சம�ப�திய ��ேன�ற�க� 

12. சி�ேபாசியா -  நிக�� தகவ�க�,  வ�வாத 

நிக��க�, ப� ம���வ மாநா� நிக��க�

13. வா�நல� ப�றிய ப�ேவ� ெச�திக�

க��ைர ஆசி�ய�க��கான 

அறி���த�க�:

1. க��ைரக� ஆ�ைல� சம��ப��� ேசைவ �ல� 

சம��ப��த� ேவ���.     

 எ�ற மி�ன�ச� �கவ��� பதிேவ�ற� ெச�ய 

ேவ���.

2.  அ�டவைணக� ம��� ��ள�வ�வர�க�ட� PDF 

ம��� PC-word ேகா��களாக பதிேவ�ற� ெச�ய 

ேவ���.

3. உய� ெதள���திற�ெகா�ட ஆவண�க� / 

பட�க� பதிேவ�ற� ெச�ய ேவ���.

4.    : க��ைர தைல��, தைல���ப�க� (Title Page)

ஆசி�ய�க� ெபய�க�,  பதவ�,  அவ�கள��  

ப�கள��� , உட� ெதாட��ைடய ஆசி�ய�க� 

அவ�கள�� ெதாட�� வ�வர�க� இ��க ேவ��� 

ெபய�,  அ�ச� �கவ� ம��� மி�ன�ச� 

�கவ� ேபா�றைவ)
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